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Inovativn² n§stroje pro rozvoj 

prŨŠezovĪch dovednost²  

mladĪch lid²  

v odborn®m vzdōl§v§n²  

  

  

Manu§l pro uľitele a tren®ry 

odbornĪch ģkol 
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O projektu 
 

“TRAIning Transversal - Supporting Career Development and Research (2015-

2017)”  (číslo projektu: 015-1-RO01-KA202-015084) je projektem v r§mci kl²ļov® aktivity 2: 

Strategick§ partnerstv² programu Erasmus+.  

Projekt je zamŊŚenĨ na poskytov§n² inovativn²ch a alternativn²ch pŚ²leģitost² pro 

vzdŊl§v§n² v oblasti rozvoje prŢŚezovĨch dovednost² mladĨch lid². V projektu jsme prozkoumali 

¼roveŔ nŊkterĨch kl²ļovĨch kompetenc² lid² ģij²c²ch v EvropskĨch zem²ch s c²lem zjistit, co 

mŢģeme udŊlat pro to, abychom poskytli zamŊstnancŢm firem a uļitelŢm odbornĨch ġkol 

takov® zdroje a materi§ly, kter® jim umoģn² vykon§vat jejich profesi co moģn§ nejefektivnŊji.   

Realiz§toŚi projektu: 

Technical High-School for Mecatronics and Automation (koordin§tor, Rumunsko)  

Bluebook s.r.l. (It§lie) 

Archivio della Memoria (It§lie) 

Burdur Il Milli Egitim Mudurlugu (Turecko) 

Frauenberatungsstelle Oberpullendorf (Rakousko) 

ProEduca z.s. (Ļesk§ republika) 
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Průřezové dovednosti 

Definice kompetence ƧŜ ƪƻƳǇƭŜȄƴƝ 
ǇƻƧŜƳΣ ƪǘŜǊȇ ǇǌŜǎŀƘǳƧŜ ǊłƳŜŎ 
ƪƻƎƴƛǘƛǾƴƝŎƘ ŀǎǇŜƪǘǻ ŀ ȊŀƘǊƴǳƧŜ Ǿ 
ǎƻōŠ ǘŀƪŞ ǇƻǎǘƻƧŜ ŀ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛΣ 
ǾőŜǘƴŠ ǌŀŘȅ ǊǻȊƴȇŎƘ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝΦ 
bŀǾƝŎ ǘŀƪŞ ȊǇǻǎƻōƛƭƻǎǘΣ ƪǾŀƭƛǘǳ ŀ 
ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛŎƪŞ Ǌȅǎȅ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŎŜΦ  
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Kl²ļov® kompetence v r§mci Evropsk® unie jsou ty, jeģ ñpotŚebuj² vġichni jednotlivci 

pro sv® osobn² naplnŊn² a rozvoj, aktivn² obļanstv², soci§ln² zaļlenŊn² a zamŊstnanostò. 

Evropsk§ definice kompetenc² v EQF v sobŊ obsahuje nav²c i nez§vislost a odpovŊdnost. 

A proto, ókompetence je definovan§ jako prok§zan§ schopnost pouģ²vat znalosti, 

dovednosti a osobn², spoleļensk® a/nebo metodologick® schopnosti pŚi pr§ci nebo studiu a 

pŚi odborn®m nebo osobn²m rozvoji. V dokumentu ñKl²ļov® kompetence pro celoģivotn² 

vzdŊl§v§n²: evropskĨ r§mecò z roku 2004 jsou kompetence definov§ny jako kombinace 

postojŢ, dovednost², dispozic a znalost² dŢleģitĨch pro osobn² naplnŊn², aktivn² obļanstv², 

inkluzi a zamŊstnatelnost. 

Oba kontexty jsou propojen®; hlavn² rozd²l je v tom, ģe v r§mci EQF se mus² 

kompetence ñprok§zatò, jelikoģ se jedn§ o r§mec spojenĨ s kvalifikacemi. 

Na druh® stranŊ, dovednost znamen§ óschopnost pouģ²t znalost a know-how k 

dokonļen² ¼kolu a vyŚeġen² probl®muô. V kontextu EQF jsou dovednosti popsan® jako 

kognitivn² (pouģ²vaj²c² logick®, intuitivn² a kreativn² myġlen²) anebo praktick® (zahrnuj²c² 

manu§ln² zruļnost a pouģit² n§vodŢ, materi§lŢ, n§strojŢ a pomŢcek). 

Pojem ókl²ļov®ô zahrnuje Śadu dovednost², kter® jednotlivec potŚebuje pro efektivn² 

fungov§n² ve spoleļnosti. Kl²ļov® kompetence proto pŚisp²vaj² jak k individu§ln²m, tak i 

spoleļenskĨm c²lŢm.  

V projektu TRAIT jsme se rozhodli rozpracovat ļtyŚi prŢŚezov® dovednosti jak jsou 

definov§ny v ĂDoporuļen² Evropsk®ho parlamentu a Rady ze dne 18. prosince 2006 o 

kl²ļovĨch kompetenc²ch pro celoģivotn² uļen²: 

Kompetence učit se;  

Sociální a občanské kompetence;  

Smysl pro iniciativu a podnikavost;  

Kulturní povědomí a vyjádření. 

Đvodn² prŢzkum ohniskov® skupiny vzdŊlavatelŢ (uļitelŢ a tren®rŢ) uk§zal, ģe by 

bylo vhodn® pŚidat jeġtŊ dvŊ dalġ² prŢŚezov® dovednosti:  

Interpersonální komunikace a  

Etické hodnoty a udržitelný rozvoj;  

(berouc do ¼vahy dlouhodobĨ potenci§l rŢstu svŊtov® ekonomiky ve spoleļnosti 
zaloģen® na komunikaci). 
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Kurz TRAIT tvoří šest modulů: 
 

Modul 1: Interperson§ln² a soci§ln² komunikace 

Modul 2: Uļen² uļit se 

Modul 3: Soci§ln² a obļansk® kompetence 

Modul4 : Smysl pro iniciativu a podnikatelstv² 

Modul 5: Kulturn² povŊdom² a vyj§dŚen² 

Modul 6: UdrģitelnĨ rozvoj a etick® hodnoty 
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Struktura kurzu TRAIT 



Modul 1: Interpersonální a sociální komunikace  

 

Cíl: UmŊt pouģ²vat dovednosti v oblasti mezilidsk® a spoleļensk® komunikace je nutnou 

podm²nkou k m²rov®mu, kreativn²mu a inovativn²mu ģivotu napŚ²ļ kulturami: je to ot§zka 

prosperity v glob§ln²m svŊtŊ. 

   

Sekce 1: Komunikační prvky  

 

1.1 Komunikace: co to je?: VysvŊtlen², co je komunikace a jej² mechanizmy. 

1.2 Jak komunikujeme?: Komunikace, vĨznam; parajazyk a nonverb§ln² komunikace. 

Komunikace pŚostŚednictv²m obleļen². Jak komunikuji? Stejn§ ot§zky, rŢzn® odpovŊdi. 

1.3 Komunikace a kultura: l§ska na prvn² pohled?: Komunikace napŚ²ļ kulturami. Strom 

mezikulturn²ch kompetenc². 

1.4 Kultura: matouc² pojem?: Je kultura ledovec? Interkulturn² a multikulturn² ï jakĨ je mezi 

nimi rozd²l: kulturn² portr®t. 

1.5 M²ch§n² kultur ï hrozba nebo vĨhoda? Kulturn² globalizace. N§rodn² kulturn² identita vs. 

Evropsk§ identita. 

1.6 Praktick§ cviļen². 

 

Sekce 2: Komunikační bariéry 

 

2.1 Jak® jsou komunikaļn² bari®ry?: Bari®ry a jejich pŚekon§v§n². Najzn§mŊjġ² bari®ra na 

svŊtŊ. 

2.2 Stereotypy a pŚedsudky: star§ z§leģitost? Nikdo se nerod² s pŚedsudky 

2.3 Od stereotypŢ a pŚedsudkŢ k diskriminaci? Intolerance a diskriminace. Diskriminace = 

ģ§dn§ komunikace. Jak pŚekon§v§m bari®ry? 

2.4 Praktick§ cviļen². 

  

Sekce 3: Komunikační pomůcky 

 

3.1 Efektivn² komunikace: co je to? Efektivn² komunikaļn² projev. NovĨ n§stroj  

komunikace: soci§ln² m®dia. Jak komunikuji? Stejn§ ot§zka, rŢzn® odpovŊdi. 

3.2 DŢvŊra, empatie a naslouch§n²: co to je? Naslouch§n², n§vod na empatick® 

naslouch§n². Je moje naslouch§n² empatick®? 

3.3 Asertivita: co to je?: V²tŊzstv² asertivitou. Jsem asertivn²? 

3.4 Kompromis: co to je? Strategie VħHRA-VħHRA. Jak dŊl§m kompromisy? 

3.5 Praktick§ cviļen². 
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Modul 2: Učení učit se 
  

Cíl: jak efektivnŊ pouģ²vat pŚirozen® zpŢsoby uļen² se po celĨ ģivot. Vġichni jsme studenti 

a vġichni mŢģeme bĨt studenty lepġ²mi, bez ohledu na n§ġ mozek nebo na ¼roveŔ 

vzdŊl§n². 

 

Sekce 1: Stále se učící společnost 

 

1.1 Co je uļen² a proļ jej potŚebujeme? DŢraz na uļen² a celoģivotn² uļen². 

1.2 Uļen² prob²h§ poŚ§d, vġude. DŢraz na zpŢsoby uļen²: neform§ln², form§ln² a inform§ln² 

uļen². 

1.3 Co lidi odrazuje od uļen²?: DŢraz na pŚek§ģky v uļen². Ġkola zv²Śat: bajka od George 

Reavise. 

1.4 Uļen² ve 21. stolet²: DŢraz na nov® zpŢsoby uļen². Nov® popul§rn² internetov® zdroje 

1.5 Uļen² ï co j²m z²sk§v§me? VĨhody uļen². 

1.6 Praktick§ cviļen². 

  

Sekce 2: Učte se jakkoli a kdykoli 

 

2.1 Co je to motivace a proļ je nezbytn§?  

2.2 Jak® jsou motivaļn² faktory?: Vģdy existuje v²c neģ jeden dŢvod, abychom se nŊco 

nauļili. Kr§tce o prokrastinaci. 

2.3 Efektivn² student: Faktory ovlivŔuj²c² uļen². Profil studenta. 

2.4 Do je to dovednost? Jak pozn§me, zda jsme motivovan²? 

2.5 Praktick§ cviļen². 

 

Sekce 3: Student? To jsem já. 

 

3.1 Jak§ doednost je pro uļen² nejdŢleģitŊjġ²? Inteligent² nebo hloupĨ? Co je to IQ a nakolik 

je dŢleģit®? 

3.2 Jak se uļit inteligentnŊ?: Metakognice a biologick® pŚek§ģky 

3.3 MŊjte kontrolu nad svĨm uļen²m: Kr§tkodob§ a dlouhodob§ pamŊŠ. 

3.4 Jak aktivnŊ tŚ²dit informace: o operaļn² pamŊti a jak ji zlepġovat.  

3.5 Objevte sv® skryt® dovednosti. Sch®ma a jak je pouģ²vat. Uļen² se kdekoli a kdykoli 

vlastn²m stylem. Jak se uļ²me. 

3.6 Praktick§ cviļen². 
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Modul 3: Sociální a občanské kompetence 
 

Cíl: umoģnit lidem aktivn² a efektivn² ¼ļast na soci§ln²m a pracovn²m ģivotŊ.  Na druh® 

stranŊ, obļansk® kompetence poskytuj² obļanŢm koncepty vztahuj²c² se k politick®mu a 

spoleļensk®mu ģivotu  jako doplnŊk ke znalostem o spoleļenskĨch instituc²ch 

(demokracie, rovnost, a osobn² pr§va) a obļan® se tak nakonec aktivnŊ ¼ļastn² v 

rozhodovac²m procesu. 

 

Sekce 1: Na hodnotách záleží 

 

1.1 Co jsou naġe spoleļn® hodnoty?: DŢraz na podstatn® hodnoty, d²ky kterĨm lze na 

svŊtŊ ģ²t 

1.2 PojŅme na to! DŢraz na hodnoty, kter® svŊt oģivuj² 

1.3 N§ġ odraz v zrcadle: Postav se proti pŚedsudkŢm a stereotypn²m nar§ģk§m 

1.4 Mzda ve vztahu k vĨkonu, bez ohledu na pohlav²: T®ma: rovnost pohlav² a podnik§n² 

1.5 Spoleļnost s vyv§ģenĨm vlivem, bez dominance muģŢ!: T®ma: soci§ln² harmonie a 

stabilita 

1.6 Cviļen²  

 

Sekce 2: Změň sebe, změníš budoucnost 

 

2.1 Kl²ļem jsou znalosti:  T®ma: technologie, komunikace a znalosti 

2.2 Objevuj s§m sebe: T®ma: zvyġov§n² sebeuvŊdomŊn² a sebeobjevov§n² 

2.3 Objev a uvŊdom si s§m sebe: T®ma: kognitivn² a emocion§ln² funkce  

2.4 Ti, kteŚ² sleduj² nŊjakĨ c²l, se nikdy neunav². T®ma Ăzkouġejte to znovu a znovu a 

nikdy nevzd§vejteñ 

2.5 Z§zraky pŚich§zej² k tŊm, kdo na nŊ vŊŚ²: T®ma: koncept Ăz§zrakuñ a ¼spŊchu 

2.6 Dej mi ġanci: T®ma: dŢleģitost soci§ln² opory 

2.7 Cviļen²  

 

Sekce 3: ANO mírové a demokratické společnosti 

 

3.1 Nech pŚedn§ġek, radŊji jdi pŚ²kladem: T®ma: vĨznam a historickĨ vĨvoj lidskĨch pr§v 

3.2 Aktivn² obļanstv²: T®ma: aktivn² obļanstv² a prvky aktivn²ho obļanstv² 

3.3 Role ģen v procesu rozhodov§n²: T®ma: role ģen v demokratick®m rozhodovac²m 

procesu 

3.4 Pr§vo nadevġe? ZamŊŚeno na demokracii a nadŚazenost pr§va 

3.5 Ruka ruku myje, ale dohromady umyj² tv§Ś: T®ma: soci§ln² soudrģnost ï svŊt bez 

nerovnost² (hranic) 

3.6 V rozd²lnosti je s²la: T®ma: pojem soci§ln² diverzita a menġiny 

3.7 J§+My = Lidsk§ pr§va + spoleļnost: T®ma: volebn² syst®m 

3.8 Cviļen²Practical activities  
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Modul 4: Smysl pro iniciativu a podnikavost 

 
Cíl: Pochopit podnikavost a podnikatelstv², pŚipravit se na nŊ a st§t se podnikavĨm. 

 

Sekce 1: Podnikatelské postoje 

 

1.1 Jak bĨt iniciativn²m? ZaostŚeno na skuteļnĨ vĨznam iniciativy. 

1.2 Jak bĨt proaktivn²m? ZamŊŚeno na odpovŊdnost za povinnosti 

1.3 Jak pracovat samostatnŊ? ZamŊŚeno na samostatnĨ pŚ²stup 

1.4 Jak dŊlat vŊci jinak? ZaostŚeno na zmŊnu 

1.5 Jak dos§hnout c²le? ZaostŚeno na motivaci 

1.6 Sb²rka odkazŢ na jin§ m®dia 

1.7 Inspiruj²c² cit§ty 

1.8 Praktick§ cviļen². 

 

Sekce 2: Podnikatelské dovednosti 

 

2.1 Dovedete myslet Ăjinakñ? ZaostŚeno na tvoŚiv® myġlen² 

2.2 Dovedete Ś²dit projekt? ZaostŚeno na projektovĨ management 

2.3 Dovedete pracovat se svĨmi penŊzi? ZaostŚeno na finance 

2.4 Dovedete ¼spŊġnŊ vŊci organizovat? ZaostŚeno na schopnost vŊci organizovat 

2.5 Dovedete pracovat v tĨmu? ZaostŚeno na pr§ci v tĨmu. 

2.6 Sb²rka odkazŢ na jin§ m®dia 

2.7 Inspiruj²c² cit§ty 

2.8 Praktick§ cviļen². 

 
Sekce 3: Podnikatelské znalosti 

 

3.1 Rozpozn§te pŚ²leģitost, kdyģ na ni naraz²te?  ZamŊŚeno na rozpozn§n² pŚ²leģitosti 

3.2 V²te,  jakĨ je rozd²l mezi podnikavost² a podnik§n²m? ZaostŚeno na rozd²l mezi 

podnikatelstv²m a podnikavost². 

3.3 V²te,  jak podnikat eticky? ZaostŚeno na etiku v podnik§n² a z§kladn² elementy etiky v 

podnic²ch. 

3.4 V²te, jak si vybrat povol§n²? ZaostŚeno na kari®rn² pŚ²leģitosti a jak si mezi nimi spr§vnŊ 

vybrat 3.5 Sb²rka odkazŢ na jin§ m®dia 

3.5 Inspiruj²c² cit§ty 
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Modul 5: Kulturní povědomí a vyjádření 
 

Goal: pochopit  a ocenit vĨznam kreativn²ho vyj§dŚen² myġlenek, zkuġenost² a emoc² v 

cel® ġk§le m®di², vļetnŊ hudby , divadla, literatury a vizu§ln²ho umŊn². 

 

Sekce 1: Já, ty a ostatní… 

 

1.1. OtevŚenĨ pŚ²stup k rŢzn®mu vyjadŚov§n² vlastn² kultury. Diverzita a kulturn² vyj§dŚen²: 

Co to je? 

1.2. SilnĨ smysl pro identitu spojenĨ s respektem pro odliġnosti: Identita a respekt k 

diverzitŊ 

1.3 PovŊdom² o n§rodn²m a evropsk®m kulturn²m dŊdictv²: Co je to? 

1.4. Schopnost ocenit umŊn² a umŊleck§ pŚedstaven²: UmŊleck® d²lo a pŚedstaven² 

1.5 Cviļen² 

 

Sekce 2: Já a můj vkus… 

 

2.1 Jak z²skat kulturn² povŊdom²    

2.2 RŢzn® zpŢsoby k z²sk§n² kulturn²ho povŊdom²: knihy, filmy, divadlo  - objevte svŊt! 

Cestov§n²m ke zkuġenostem . OceŔte Ăstar®ñ a Ămodern²ñ bez pŚedsudkŢ. 

2.3 Co m§m r§d, co chci a co je pro mne dobr®?Same question, different answers  

2.4 Jak z²skat povŊdom² o vyjadŚov§n²    

2.5 RŢzn® zpŢsoby k z²sk§n² kulturn²ho povŊdom²: VŊnujte ļas svĨm z§jmŢm a v§ġn²m. 

2.7 Cviļen² 

 

Sekce 3: Já a můj způsob... 

 

3.1 Rozv²jejte a testujte sv® vyjadŚovac² schopnosti 

3.2  Tradiļn² n§stroje k rozv²jen² vyjadŚovac²ch schopnost² 

3.3. Nov® medi§ln² n§stroje k rozvoji vyjadŚovac²ch schopnost² 

3.4 Proļ v globalizovan®m svŊtŊ potŚebujete vyjadŚovac² schopnosti  

3.5 Pozitivn² sebeuvŊdomŊn²: Co znamen§ glob§ln²? Co je demokracie? Jak se mohu st§t 

souļ§st²? 

3.6. Cviļen² 
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Modul 6: Udržitelný rozvoj a etické hodnoty 
 

Cíl: to increase awareness for environmental, social and developmental approaches of the 

contemporary world, valuing individual and collective responsibility in achieving a sustainable 

future by considering the values, behaviors and sustainable practices that address gender 

equality, equity and respect for human rights. 

 

Sekce 1: Přemýšlejte o sobě 

 

1.1 PŚij²mejte a sd²lejte: TŚi pil²Śe udrģitelnosti. Znalosti si vģdy lid® pŚed§vali mezi sebou, z 

generace na generaci 

1.2 Kruh pŚij²m§n² a d§v§n² jako t®ma udrģiteln®ho rozvoje 

1.3 Na kameni k§men: ZamŊŚeno na udrģiteln® uļen². Europass.  

1.4 Jak daleko se mŢģu dostat?  ZmŊŚeno na ġance a perspektivy. 

1.5 Role jednotlivce v ochranŊ ģivotn²ho prostŚed²  - v kaģdodenn²m ģivotŊ 

1.6 1, 2, 3, é CĉL! T®ma: osobn² prostŚed². 

1.7 Etika v praxi 

1.8 Cviļen² 

 
Sekce 2: Celkový pohled 

 

2.1 Skl²z²me, co jsme zaseli.   

2.2 UvŊdomŊlĨ vztah k ģivotn²mu prostŚed²  ï PŚ²rodn² bohatstv² 

2.3 Co d§v§te, dostanete T®ma: odpovŊdnost vŢļi spoleļnosti 

2.4 Aktivn² obļanstv² Jak se mladĨ ļlovŊk mŢģe st§t aktivn²m obļanem? 

2.5 UvŊdomte si sv® vŊdom²: SvŊtovŊ nejrozġ²ŚenŊjġ² odvŊtv² vyuģ²vaj²c² neleg§ln² pr§ci 

2.6 PŚ²mo pŚed oļima:  5 soci§ln²ch hodnot 

2.7 Cviļen² 

 

Sekce 3: Zpátky do budoucnosti 

 

3.1 Lid® maj² moc: T®ma: obļansk§ stateļnost 

3.2 ZvednŊte se! PovstaŔte! Rovnost pohlav² ï Malala Yousafzai 

3.3 Soci§ln² spravedlnost  

3.4 Spravedlnost  ï m²ra sluġnosti 

3.5 Lidsk§ pr§va vs pŚirozen§ pr§va 

3.6 Cviļen² 
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Struktura online kurzu 



Instrukce pro trenéry 

Moduly/sekce: 

Kaģd§ sekce kaģd®ho ze ġesti modulŢ pŚedstavuje 

specifickou ļ§st  za pomoc² obr§zkŢ a kl²ļovĨch 

slov. Sekce jsou kr§tk® a ¼zce zamŊŚen® na  sv® 

t®ma. MŢģete je pouģ²t vġechny jako celek, anebo 

po ļ§stech, podle potŚeby. 

MŢģete je vyuģ²t pŚ²mo v konkr®tn²ch odbornĨch 

kurzech, anebo jako ¼vod k jinĨch kurzŢm, s c²lem 

podpoŚit motivaci studentŢ. 

Sekce udrģuj² tok informac² v kurzu soustŚedŊnĨ na 

podstatu, vyhĨbaj² se nepodstatnĨm detailŢm 

Obsah je zhuġtŊnĨ do malĨch a lehce stravitelnĨch 

d§vek informac². 

 

Důležitý je přístup 

Přizpůsobení 

Je dŢleģit® ch§pat tyto tr®ninkov® n§stroje jako 

zdroj, ne jako povinnĨ manu§l. Aļkoli byly vġechny 

sekce  vyzkouġeny a otestov§ny v rŢzn®m kontextu  

(v m²stn²ch i mezin§rodn²ch podm²nk§ch)  s 

nejrŢznŊjġ²mi skupinami studentŢ, materi§l bude 

vģdy vyģadovat jistou m²ru adaptace  aby 

vyhovoval vaġim specifickĨm poģadavkŢm, 

¼ļastn²kŢm a okolnostem. 

Aktivity mohou bĨt pŚizpŢsobeny poģadavkŢm 

rŢznĨch kultur a nebo pouģity pouze ty vhodn®. 

PŚ²padov® studie nebo sc®nky mohou bĨt 

pŚizpŢsobeny m²stn²m podm²nk§m a statistik§m, 

kulturn²m zvyklostem a tradic²m. Lze je prodlouģit 

nebo zkr§tit v z§vislosti na  ¼rovni tr®ninku a 

zkuġenost² ¼ļastn²kŢ. 

Je zŚejm®, ģe tyto tr®ninkov® materi§lu bude vģdy 

potŚeba do jist® m²ry upravit, ale je tak® potŚebn®, 

aby tren®r vģdy peļlivŊ promyslel, jak strukturovat 

praktick§ cviļen² s ohledem na posluchaļe a 

¼ļastn²ky kurzu. 

Pružnost 

PŚi pouģit² tohoto materi§lu bude zapotŚeb² tak® 

pruģnost. BuŅte pruģn² pŚi vĨbŊru tr®ninkovĨch 

n§strojŢ a pŚ²stupŢ  s ohledem na dostupn® zdroje. 

Aktivity jsou navrģen® pro ġirokĨ okruh 

potenci§ln²ch uģivatelŢ, budou je podporovat ve 

sd²len² zkuġenost² a vlastn²ho pŚispŊn² s 

¼spŊġn®mu prŢbŊhu tr®ninkovĨch lekc². 

 

 

 

Posílení učení 

Role tren®ra ve workshopech TRAIT spoļ²v§ v 

pomoci procesu uļen². Tren®r je odpovŊdnĨ za 

zajiġtŊn² prostŚed², kde tr®nink prob²h§, podporuje 

uļen², sd²len² znalost² a zkuġenost² a zajisti aktivn² 

¼ļast vġech. 

Otevřený dialog 

Ptejte se. Ot§zky mohou otevŚ²t (ale tak® zavŚ²t) 

vĨukovou konverzaci 

Opakujte vyjádření PŚevypr§vŊn²m toho, co jste 

slyġeli, posvŊt²te, ģe jste tomu i porozumŊli a 

pŚimŊjete posluchaļe vyslechnout si skuteļnĨ 

vĨznam sv®ho prohl§ġen². 

Podporujte diskusi. Diskuse napom§h§ uļen² a 

otev²r§ nov® ¼hly pohledu na probl®m. PŚisp²v§ ke 

vz§jemn® vĨmŊnŊ n§zoru mezi  studenty 

navz§jem, a  tak® mezi studentem a uļitelem.  

Umění aktivního naslouchání je nevyhnutn®  pro 

efektivn² diskusi. Podporuje porozumŊn² a 

konsenzus ve skupinŊ. Do aktivn²ho naslouch§n² 

Śad²me: podporu, parafr§zov§n², objasŔov§n², 

uvŊdomov§n² si, sumarizov§n² a hodnocen². 

Poskytujete neustálou zpětnou vazbu. UpŚ²mn§ a 

ohledupln§ zpŊtn§ vazba mŢģe bĨt velmi mocnĨm 

stimulem v procesu uļen². PŢsob² na studentovu 

potŚebu okamģit® vyuģit².  

Nezapomeňte na: 

Opakujte hlavn² dŢvody pro uļen².  KaģdĨ student 

chce vŊdŊt, proļ se nŊco uļ² a tak® jak jim to 

pomŢģe v pŚ²ġt²m ģivotŊ (v zamŊstn§n²). 

Individualizujte jejich uļen². Studenti se obvykle 

r§di uļ² vŊcem, kter® se vztahuj² k tomu, co pr§vŊ 

proģ²vaj², napŚ²klad v situaci, kter§ vyģaduje jejich 

pŚispŊn², pro splnŊn² pl§nu, anebo v okamģiku 

nŊjak® krize, v nejistotŊ. 

OceŔte osobní zkušenost. Propojen² zkuġenosti s 

novĨm uļen²m pŚedstavuje pro studenty naprosto 

z§sadn² podm²nku. 

Zjednodušujte. Propojte obsah uļen² s praktickĨmi 

situacemi a prvky kaģdodenn²ho ģivota. 

Zkr§tka, pokud pochop²te potŚeby svĨch studentŢ a 

vyuģijete svŢj ġestĨ smysl k jejich naplnŊn², vĨraznŊ 

zlepġ²te vaġe lekce. 
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Modul 1: Interpersonální a sociální komunikace 

Cvičení 1 – Sekce 1 

1. Název aktivity 

Jak komunikujeme? 

 

2. Smysl aktivity 

Pochopen² vĨznamu komunikace v kaģdodenn²m ģivotŊ, uvŊdomŊn² si jejich z§kladn²ch prvkŢ 

a interkulturn²ch aspektŢ. 

 

3. Popis cílové skupiny (skupiny studentů) 

Ml§deģ v odborn®m vzdŊl§v§n², mlad² lid® obecnŊ, dospŊl². Skupina by nemŊla pŚesahovat 15-

18 osob. 

 

4. Zdroje a potřebné pomůcky  

PotŚebnĨ ļas: 60 minutes  

Materi§ly: pap²r, fixy, obleļen²-masky pro sc®nky (brĨle, klobouky, ġ§ly, paruky apod.) 

 

5. Podrobný popis aktivity se studenty. 

a) Úvod a příprava (zajiġŠuj²c² zapojen² a ¼ļast kaģd®ho studenta, vytvoŚen² pocitu jednoty ve 

skupinŊ a zamŊŚuj²c² studentovu pozornost na materi§l) 

Hra s přídavnými jmény (10-15 minut):  

1. Studenti se stŚ²daj² jeden za druhĨm a Ś²kaj² sv§ jm®na, pŚed nŊģ vloģ² pŚ²davn§ jm®na. 

Podm²nkou je to, ģe pŚ²davn® jm®no mus² zaļ²nat stejnĨm p²smenem, jako vlastn² jm®no 

studenta. NapŚ²klad: kr§sn§ Kl§ra apod. 

2. Hru troġku zkomplikujeme: Od druh® osoby v poŚad² se mus² zopakovat i vġechny osoby 

pŚedchoz². NapŚ²klad, pokud se osoba pŚede mnou pŚedstavila jako ĂġikovnĨ Ġimonñ, j§ se 

pŚestav²m jako ĂġikovnĨ Ġimon kr§sn§ Kl§rañ. Pokud bude pŚede mnou v²ce lid², zopakuji jm®na 

vġech i s pŚ²davnĨmi jm®ny, kter® uvedli.  

3. Hru mŢģeme zkomplikovat jeġtŊ v²ce: pŚedstavov§n² prob²h§ a souļasn®ho tlesk§n² skupiny. 

Skupina tlesk§ aģ do konce pŚedstavov§n². Toto pŚimŊje studenty peļlivŊ poslouchat a z§roveŔ 
m²t radost ze sv®ho pŚedstaven².  
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b) Cvičení, metody, techniky, kroky 

Soustředěná debata (15 minut) 

Touto aktivitou pochop²me, ģe komunikace je sp²ġe umŊn², neģ vŊda. Neexistuje spr§vnĨ ļi 

nespr§vnĨ zpŢsob komunikace, nejsou pro to ģ§dn§ univerz§ln² pravidla. StudentŢm 

zdŢrazn²me, ģe kaģdĨ komunikuje svĨm vlastn²m stylem, kterĨ je nejpohodlnŊjġ² a 

nejefektivnŊjġ² pro kaģd®ho z n§s. Tak jako umŊn², i komunikace m§ nekoneļn® mnoģstv² 

podob a kaģd§ z nich je jedineļn§ pro dan®ho ļlovŊka. 

1. Proneste vŊtu: ĂKomunikace je sp²ġe umŊn², neģ vŊdaò.  

2. Zeptejte se studentŢ, zda souhlas² ļi nesouhlas² s t²mto prohl§ġen²m, a proļ. 

3. VysvŊtlete, ģe komunikace m§ jist® principy a postupy. Jsou specifick®, pevnŊ stanoven®  

principy, ale maj² tis²ce variac². 

4. PŚes to vġechno, nen² spr§vn§ nebo nespr§vn§ cesta, jak komunikovat efektivnŊ. 

5. KaģdĨ ļlovŊk m§ svŢj vlastn² styl komunikace, a ta m§ tis²ce obmŊn pro efektivn² 

dorozum²v§n². 

DŢleģit® je, aby lid® vz§jemnŊ komunikovali otevŚenĨm a upŚ²mnĨm zpŢsobem, kterĨ je jim 

nejpŚ²jemnŊjġ². Jen m§lo lid² ï pokud vŢbec nŊjac² dovedou komunikovat efektivnŊ stylem, 

kterĨ nevyhovuje jejich osobnosti nebo povaze. 

6. Zeptejte se studentŢ, zda uģ nŊkdy zkusili komunikovat stylem, kterĨ jim byl nepŚirozenĨ a 

pokud ano, jak n§roļn® to bylo. 

 

Scénka – Komunikace, základy (25 minut)  

Popiġte struļnŊ jednu z n§sleduj²c²ch situac². Popiġte kontext, role, sdŊlen² moģnou zpŊtnou 

vazbu a zkuste zahr§t kr§tk® sc®nky.  

ÅDotaz na nŊjakou informaci; 

ÅRozchod p§ru; 

ÅRozhovor matky a dcery; 

ÅPŚij²mac² pohovor do zamŊstn§n². 

Tyto situace jsou pouze pro n§zornost, mŢģete si vybrat jak®koli jin®. 

 

Role   

ÅNemŊly by bĨt pŚehnan® nebo karikovan®. Kliġ® nebo extr®mn² dŢraz na osobnostn² rysy  

zmenġuje prostor pro osobn² interpretaci nebo a vĨsledky jsou pak pŚedv²dateln®.  PŚ²liġ 

mnoho detailŢ komplikuje roli a hat² vĨsledek. Popis role by mŊl obsahovat nŊkolik 

dŢleģitĨch informac² o tom, co je potŚebn® pro studenta vŊdŊt (nebo c²tit) o ostatn²ch 

postav§ch ve sc®nce. 

Pozorovatelé (v z§vislosti na velikost i skupiny by mŊli sc®nku pozorovat 2-3 pozorovatel®) 

Stanovte pozorovatele pro poskytnut² ĂdŢkazŢñ pro diskusi, kter§ bude n§sledovat po sc®nce. 

Pozorovatel® si mohou dŊlat pozn§mky. Pozorovatel® mohou bĨt stanoveni pro kaģd®ho 

¼ļastn²ka sc®nky. Pozorovatel® mohou n§slednŊ v®st diskusi. 
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Modul 1: Interpersonální a sociální komunikace 

Cvičení 1 – Sekce 1 



Strukturovaná diskuse 

1. Vġichni sleduj² sc®nku v tichosti a pŚipravuj² si koment§Śe 

2. KaģdĨ Ăherecñ ve sc®nce poskytne koment§Ś bez pŚeruġen² 

3. Pozorovatel® tak® poskytnou koment§Śe bez pŚeruġen².  

4. Vġichni spoleļnŊ diskutuj² o sc®nce a komunikaļn²ch elementech 

5. Pomozte ¼ļastn²kŢm vr§tit se zpŊt do reality a vystoupit z rol² 

6. Vġichni spoleļnŊ prodiskutuj² vġeobecn® z§vŊry bez upozorŔov§n² na detaily. 

 

c) Zpětná vazba a vyhodnocení – Prezentace ve výtahu  (7 minut ) 

Poģ§dejte studenty, aby shrnuli hlavn² myġlenku, tĨkaj²c² se vĨznamu komunikace a cel®ho 

cviļen² v d®lce jedn® minuty jin®mu studentovi, kterĨ bude pŚedstavovat vĨznamnou osobnost.  

ñBudete ve vĨtahu po dobu 60 sekund se zn§mou osobnostn². Mus²te svou Śeļ² upoutat jeho 

pozornost a domluvit si dalġ² setk§n², abyste si o komunikaci promluvili v²ce.ñ 

Po shrnut² by studenti mŊli bĨt schopn² identifikovat pŚ²ļiny, pro by se on® zn§m® osobnosti 

mŊla tato myġlenka zamlouvat. 

Závěr aktivity, vyhodnocení cvičení (5 minut) 

Proberte celou aktivitu se studenty. 

 

Dom§c² ¼kol: TichĨ den (Komunikace napŚ²ļ hranicemi) 

 

TichĨ den je cviļen², kter® poskytuje neobyļejnou pŚ²leģitost ke vn²m§n² toho, jak lid® 

komunikuj² v kaģdodenn²m ģivotŊ a jak jsme z§visl² na mluven®m slovŊ, kdy nonverb§ln² 

komunikace funguje a kdy ne, jak jsou naġe ģivoty strukturovan® kolem pŚedpokl§danĨch 

zpŢsobŢ a rytmŢ komunikace. Zjist²te, ģe naslouch§te peļlivŊji, a uslyġ²te rozhovory ostatn²ch 

jinak. RovnŊģ zvl§dnut² cel®ho dne bez pŚ²m® komunikace mŢģe bĨt pŚekvapivŊ podobn®  

zkuġenosti z pobytu  v prostŚed², kde se mluv² nezn§mĨm jazykem. 

  

Příprava 

UzavŚete sami se sebou smlouvu o obdob² ticha. Smlouva, napsan§ na pap²Śe, by mŊla 

obsahovat:  

 

Co byste se chtŊli nauļit ï o sobŊ, o nonverb§ln² komunikaci, o tom, jak® je to bĨt 

stigmatizovanĨ ï tŚeba jako cizinec, o roli verb§ln² komunikace v kaģdodenn²m ģivotŊ. 

Co pro v§s znamen§ ĂbĨt potichuñ. NapŚ²klad: napsat nŊco ï znamen§ to bĨt potichu? A co 

hudba? 

ĻasovĨ pl§n: Kdy budete doopravdy potichu a kter® pŚest§vky, pokud jsou nutn®, si udŊl§te, 

napŚ²klad na vyuļov§n², pr§ci apod. 

Jak budete sami sebe podporovat? 
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Modul 1: Interpersonální a sociální komunikace 

Cvičení 1 – Sekce 1 



Velmi důležité: ZaŚiŅte, aby o v§s pŚ§tel® vŊdŊli a podporovali v§s. Ukaģte vaġi smlouvu 

alespoŔ jednomu pŚ²teli a poģ§dejte o podporu. DopŚedu si napl§nujte, co budete potŚebovat 

sdŊlit pŚ§telŢm a lidem v pr§ci a doma. 

 

Pusťte se do cvičení. 

Pokuste se dodrģet svou smlouvu. Ļ²m d®le toto cviļen² potrv§, t²m v²ce se nauļ²te. 

 

Přemýšlejte 

PŚemĨġlejte i tom, co se ud§lo a jak jste vy a ostatn² Śeġili situace, kterĨm jste byli vystaveni. 

PomŢģe, pokud si sv® proģitky nap²ġete. Jak se k v§m ostatn² chovali?Jak se v§m povedlo 

komunikovat o dŢleģitĨch vŊcech? O ļem bylo lepġ² mlļet? Jak® to bylo, moct jenom 

poslouchat? Byly nŊkter® momenty obzvl§ġtŊ sloģit® dokonce choulostiv®? 

HodnŊ ġtŊst²! 
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Modul 1: Interpersonální a sociální komunikace 

Cvičení 1 – Sekce 1 
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1. Název aktivity 

Co pŚek§ģ² komunikaci?   

2. Smysl aktivity 

- pochopit a pŚekonat pŚek§ģky v komunikaci 

- zamŊŚit se na rŢzn® pŚek§ģky, kter® mohou ovlivnit efektivn² komunikaci 

3. Popis cílové skupiny (skupiny studentů) 

Ml§deģ v odborn®m vzdŊl§v§n², mlad² lid® obecnŊ, dospŊl². Skupina by nemŊla pŚesahovat 15-18 

osob. 

  

4. Zdroje a potřebné pomůcky  

Ļas: 60 minut  

PomŢcky: pap²r, fixy 

  

5. Podrobný popis aktivity se studenty. 

  

a) Úvod a příprava (zajiġŠuj²c² zapojen² a ¼ļast kaģd®ho studenta, vytvoŚen² pocitu jednoty ve 

skupinŊ a zamŊŚuj²c² studentovu pozornost na materi§l) 

   

Myslete jinak (doslovný překlad „mimo běžný rámec“  pozn. překl.) 15 minut  

C²lem n§sleduj²c²ch her je z²skat povŊdom² o tom, ģe pro to, abychom naġli dobr® Śeġen² 

nŊjak®ho probl®mu, je mnohdy zapotŚeb² myslet prostŊ jinak, pŚekonat dan® pŚek§ģky. 

Spojte vġechny teļky ļtyŚmi rovnĨmi ļ§rami.Tuģku nesm²te zvednout z pap²ru. Nesm²te jet po 

stejn® ļ§Śe v²cekr§t. Pokud je to potŚebn®, ļ§ry se mohou kŚ²ģit. (Obr§zek A) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obr§zek A 

 

Modul 1: Interpersonání a sociální komunikace 

Cvičení 2 – Sekce 2 
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Ukaģte studentŢm tuto optickou iluzi ï ļ§ry, kter® se zdaj² bĨt rŢznŊ dlouh® -  a zeptejte se, kter§ 

je delġ²? (Obr§zek B) 

 

 

 

 

 

Figure B 

 

 

Figure B 

 

Poģ§dejte studenty, aby pŚeļetli vetu v troj¼heln²ku. Obvykle si student nepovġimne opakuj²c²ho 

se slova. (Obr§zek C). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obr§zek C 

 

 
b) Cvičení, metody, techniky, kroky 

 

Hra o poslouchání: Velmi významná zkušenost (30 minut) 

1. RozdŊlte skupinu na dvŊ poloviny rozpoļ²t§n²m na Ăprvn²ñ a ĂdruhĨñ. Skupina by mŊla m²t sudĨ 

poļet ļlenŢ, pokud je lichĨ, poģ§dejte jednoho studenta, aby byl pozorovatelem. VezmŊte 

vġechny Ăprvn²ñ mimo uļebnu. (Tato hra bude nej¼ļinnŊjġ², pokud budete m²t nŊkoho k ruce, 

asistenta.)  

2. AsistentŢ zŢstane mimo uļebnu s Ăprvn²miñ. Zat²mco vy zŢstanete uvnitŚ s ĂdruhĨmiñ.  

3. Pokyny pro Ăprvn²ñ: Zamyslete se na chvilku a vzpomeŔte si na ud§lost, kter§ mŊla z§sadn² vliv 

na v§ġ ģivot. MŊlo by to bĨt nŊco, co v§m doslova zmŊnilo ģivot. Po chv²li se vr§t²te do uļebny. 

Najdete sv® kolegy sedŊt v rŢznĨch ļ§stech m²stnosti s pr§zdnou ģidl² pŚed sebou. MŢģete se 

posadit na pr§zdnou ģidli pŚed kĨmkoli budete cht²t. Aģ se usad²te, vypr§vŊjte osobŊ pŚed v§mi 

svŢj pŚ²bŊh. Aģ skonļ²te, v§ġ partner shrne, co slyġel. 

Modul 1: Interpersonání a sociální komunikace 

Cvičení 2 – Sekce 2 
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4. Đprava m²stnosti s ĂdruhĨmiñ v prŢbŊhu Hry o poslouch§n²: Poģ§dejte Ădruh®ñ, aby se rozm²stili 

rovnomŊrnŊ po uļebnŊ a posadili se na ģidle. PŚed sebe by mŊli um²stit jednu pr§zdnou ģidli. 

5. Pokyny pro Ădruh®ñ: Po chvilce se Ăprvn²ñ vr§t² do uļebny a kaģdĨ z nich si sedne na nŊkterou 

pr§zdnou ģidli. Znamen§ to, ģe pŚed kaģdĨm z v§s bude sedŊt jeden v§ġ kolega. Zaļne v§m 

vypr§vŊt nŊjakĨ pŚ²bŊh z jeho ģivota. Vaġim ¼kolem bude ignorovat je, ovġem decentn²m 

zpŢsobem, napŚ²klad op²r§n²m se o opŊradlo ģidle, nekouk§n²m se do jejich oļ², pohr§v§n²m si s 

nŊļ²m v ruk§ch nebo ļm§r§n²m na pap²r. Pokraļujte v tomto Ăneposlouch§n²ñ, aģ dokud v§m 

lektor ned§ sign§l (napŚ²klad zaklep§n²m na stŢl) (Domluvte si tento sign§l s ĂdruhĨmiñ tak, aby 

obŊma stran§m vyhovoval ï mŊlo by to bĨt nŊco slyġiteln®, ale neruġiv® z§roveŔ). V okamģiku, 

kdy zazn² tento zvuk, zaļnŊte projevovat z§jem ï nakloŔte se ke kolegovi, hleŅte mu do oļ², 

pŚestaŔte si hr§t nebo kreslit. Aģ v§ġ partner dokonļ² sv® pov²d§n², zopakujte mu, co jste slyġeli. 

6. Nyn² si zahrajte tuto hru podle vĨġe uvedenĨch pokynŢ. Uvid²te, ģe kdyģ Ăprvn²ñ vejdou do 

m²stnosti, budou chvilku v§hat ï vyb²rat si, ke komu si pŚisednou. Pak se ale rychle usad² pŚed 

zvolenou osobu. 

Prvky chování, které si povšimnete při této hře. 

NŊkteŚ² studenti zaļnou ihned mluvit, navzdory skuteļnosti, ģe jejich partner neposlouch§. 

NŊkteŚ² dokonce mluvit pŚestanou, kdyģ zjist², ģe je nikdo neposlouch§, ale nŊkteŚ² pojedou d§l. 

Ti, kteŚ² mluvit pŚestanou, se budou tv§Śit uraģenŊ, anebo se budou snaģit pozornost upoutat. 

NŊkteŚ² si jenom sednou a budou ļekat, neģ je zaļne posluchaļ skuteļnŊ poslouchat. Poc²t²te 

jist® napŊt², zpŢsobn® Ăneposlouch§n²mñ.  Uvid²te, ģe Ăposluchaļiñ se budou vrtŊt na ģidl²ch, jak 

se budou snaģit Ăneposlouchatñ sv® partnery. Asi budou ļ§steļnŊ slyġet vypr§vŊn® pŚ²bŊhy, 

emocemi protknut® hlasy, a bude pro nŊ tŊģk® neposlouchat. Jakmile hra dos§hne tohoto bodu a 

vy d§te domluvenĨ sign§l, zaznamen§te viditelnou zmŊnu z n§ladŊ v m²stnosti. Bude tam 

evidentn² interakce, vhodn® chov§n² posluchaļŢ, a t®mŊŚ ¼leva na stranŊ vypravŊļŢ. Moģn§ 

zaznamen§te i hnŊv u nŊkterĨch vypravŊļŢ, dokonce mohou pŚestat cht²t pokraļovat naebo 

dokonļ² aktivitu uģ pouze mechanicky. NŊkdy se dokonce objev² i pl§ļ, protoģe nŊkteŚ² vypravŊļi 

jsou velmi ranŊn² nez§jmem posluchaļŢ.SouļasnŊ s t²m, se posluchaļi budou pokouġet tuto 

situaci napravit. 

 

Diskuse o hře:  

PŚed zaļ§tkem diskuse poģ§dejte posluchaļe i vypravŊļe, aby si sedli do dvou Śad, tv§Ś² v tv§Ś. 

1. NejdŚ²ve se zeptejte posluchaļŢ: Jak se c²t²te? Co jste se nauļili? 

2. Budete slyġet o pocitech a chov§n² bŊhem hry. Aļkoli budou vypravŊļi tak® cht²t promluvit, 

zat²m jim to nedovolte a poģ§dejte je, aby poļkali, aģ pŚijde na nŊ Śada. 

Modul 1: Interpersonání a sociální komunikace 

Cvičení 2 – Sekce 2 
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c) Zpětná vazba a vyhodnocení (10 minut) 

 

Skupinová nástěnná malba   

PŚipevnŊte na zeŅ ļtyŚi flipcharty, podle toho, kolik m§te ve skupinŊ ¼ļastn²kŢ hry. Na 

konci cviļen², poģ§dejte studenty, aby kaģdĨ z nich nakreslil jednu vŊc, kterou se v 

cviļen² nauļili. Poģ§dejte je tak®, aby interpretovali sv® kresby ï i navz§jem. 

 

Citové „děkuji“ 

Aby byli studenti schopni pochopit, ģe uļen² se je sloģitĨ proces, kterĨ pŚich§z² z rŢznĨch 

zdrojŢ, poģ§dejte je, aby podŊkovali komukoli ze skupiny, kromŊ lektora. MŢģou dŊkovat 

sobŊ navz§jem za  pomoc pŚi lepġ²m pochopen² aspektŢ poslouch§n², anebo za ot§zky 

nebo koment§Śe, kter® jim umoģnili nahl®dnout hloubŊji do problematiky poslouch§n². Je 

moģn®, ģe nŊkdo jenom Śekne ĂdŊkujiñ, odpovŊd² mŢģe bĨt prost® Ăr§do se staloñ. 

 

Modul 1: Interpersonání a sociální komunikace 

Cvičení 2 – Sekce 2 
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1. Název aktivity 

Rozv²jej svou asertivitu! 

 

2. Smysl aktivity 

- Procviļit si a zamyslet se nad komunikaļn²mi pomŢckami; 

- Procviļit si strategie sebeprosazov§n²; 

- Pochopit vĨznam vyjedn§v§n² a kompromisu a jejich efektivitu. 

 

3. Popis cílové skupiny (skupiny studentů) 

Ml§deģ v odborn®m vzdŊl§v§n², mlad² lid® obecnŊ, dospŊl². Skupina by nemŊla pŚesahovat 

15-18 osob. 

 

4. Zdroje a potřebné pomůcky  

PotŚebnĨ ļas: 60 minutes  

Materi§ly: pap²r, fixy, obleļen²-masky pro sc®nky (brĨle, klobouky, ġ§ly, paruky apod.) 

 

5. Podrobný popis aktivity se studenty. 

a) Úvod a příprava (k zajiġtŊn² zapojen² a ¼ļasti kaģd®ho studenta, vytvoŚen² pocitu jednoty 

ve skupinŊ a zamŊŚen² studentovy pozornosti na materi§l) 

 

Pěsti (5 minut) 

Toto cviļen² pomŢģe ¼ļastn²kŢm nakreslit ļ§ru mezi asertivitou a agresivitou. RozdŊlte 

skupinu do dvojic, jedna osoba bude A, druh§ B. Jedna polovina obdrģ² jednu sadu instrukc², 

druh§ polovina druhou.  

Instrukce pro osoby A: Osoba B bude m²t sevŚenou pŊsti. Mus²te ji nŊjakĨm zpŢsobem 

otevŚ²t.  

Instrukce pro osoby B: SevŚete ruku v pŊst. Osoba A se pokus² vaġi pŊst otevŚ²t. NESMĉTE  

ji otevŚ²t, jen pokud v§s o to zdvoŚile poģ§d§. 

 

b) Metodika a postup 

Scénka a vzorové situace (20 minut) 

Zadejte n§sleduj²c² sc®nky ¼ļastn²kŢm. Poģ§dejte je, aby si sc®nku zahr§li, a pak si vymŊnili 

role.  

 

Modul 1: Interpersonání a sociální komunikace 

Cvičení 3 – Sekce 3 
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- PŢjļili jste pŚ²teli knihu, vr§til v§m ji s chybŊj²c²mi str§nkami. 

- V§ġ pŚ²tel v§ġ pokaģd® poģ§d§ o p§r drobnĨch, kdyģ jde ven, ale nikdy v§m je nevr§t². 

Zaļ²n§ v§m to l®zt na nervy. 

- V§ġ pŚ²buznĨ v§m zavol§ pozdŊ v noci, jen aby si s v§mi popov²dal. Vy jste ale unaven² a 

mus²te brzy r§no vst§vat. 

- Jedete v autobuse a v§ġ spolucestuj²c² se rozhodne zp²vat. Zp²v§ uģ 15 minut. Zaļ²n§ v§m 

to l®zt na nervy, a tak ho zdvoŚile poģ§d§te, aby pŚestal, on ale pokraļuje. 

- Jste na vstupn²m pohovoru do nov®ho zamŊstn§n² a Śeditel Śekne: Proļ bych v§s mŊl 

pŚijmout, vģdyŠ nem§te ģ§dn® zkuġenosti. 

Popis rolí 

ÅNemŊly by bĨt pŚehnan® nebo karikovan®. Kliġ® nebo extr®mn² dŢraz na osobnostn² rysy  

zmenġuje prostor pro osobn² interpretaci nebo a vĨsledky jsou pak pŚedv²dateln®.  PŚ²liġ 

mnoho detailŢ komplikuje roli a hat² vĨsledek. Popis role by mŊl obsahovat nŊkolik 

dŢleģitĨch informac² o tom, co je potŚebn® pro studenta vŊdŊt (nebo c²tit) o ostatn²ch 

postav§ch ve sc®nce. 

 

Strukturovaná diskuse 

1. Vġichni sleduj² sc®nku v tichosti a pŚipravuj² si koment§Śe 

2. KaģdĨ Ăherecñ ve sc®nce poskytne koment§Ś bez pŚeruġen² 

3. Pozorovatel® tak® poskytnou koment§Śe bez pŚeruġen².  

4. Vġichni spoleļnŊ diskutuj² o sc®nce a komunikaļn²ch elementech 

5. Pomozte ¼ļastn²kŢm vr§tit se zpŊt do reality a vystoupit z rol² 

6. Vġichni spoleļnŊ prodiskutuj² vġeobecn® z§vŊry bez upozorŔov§n² na detaily. 

 

Řada požadavků/řada odmítání – Cvičení vyjednávání (15 minut) 

Đļastn²ci vytvoŚ² dvŊ Śady. Jedna Śada je Ăřada poģadavkŢñ. Mohou poģadovat cokoli, 

zvĨġen² platu, sluģebn² auto, volno apod. Druh§ je Ăřada odm²t§n²ñ. Jejich ¼kolem odm²tat. 

Their job is to say no. UpozornŊte je na to, aby byli ve svĨch prohl§ġen²ch realistiļt² a aby pro 

odm²t§n² ud§vali dŢvody. Ăřada poģadavkŢñ pak poloģ² jenom ot§zku typu Co? Jak? Proļ?, 

kterou mus² Ăřada odm²t§n²ñ rozvinout. Nelze na nŊ odpovŊdŊt zpŢsobem ano/ne. 

Ăřada poģadavkŢñ pot® pŚeformuluje svŢj poģadavek podle toho, co se dozvŊdŊli od Ăřady 

odm²t§n²ñ. Naļeģ Ăřada odm²t§n²ñ  upŚ²mnŊ nab²dne pŚehodnocen² poģadavku. Lektor vede 

¼ļastn²ky jednotlivŊ, ale kaģd§ dvojice pracuje rychle.  

Toto cviļen² velmi pom§h§ pŚekonat obavu z odm²tnut² a rozv²j² schopnost sebrat se a bĨt 

asertivn²mi za pomoc² doplŔuj²c²ch (zjiġŠuj²c²ch) ot§zek a pŚehodnocen² poģadavkŢ. 

řady se pak vymŊn².  

 

Modul 1: Interpersonání a sociální komunikace 

Cvičení 3 – Sekce 3 
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c) Zpětná vazby a vyhodnocení (10 minut) 

 

Co jsem získal 

1. Poģ§dejte studenty, aby v prŢbŊhu dvou minut sepsali to nejcennŊjġ² na tomto cviļen² a 

kde a jak to mohou vyuģ²t ve sv®m kaģdodenn²m ģivotŊ. 

2. Poģ§dejte studenty, aby vytvoŚili dvojice s nŊkĨm, kdo nestoj² vedle nich. 

3. Poģ§dejte studenty, aby si s partnerem povŊdŊli o tom, co povaģuj² v tomto cviļen² za 

dŢleģit® a jak to budou vyuģ²vat. 

4. Poģ§dejte  nŊkolik dvojic, aby se o sv® myġlenky podŊlili s celou skupinou. 

 

Slogan 

1. Poģ§dejte studenty, aby vytvoŚili mal® skupinky (3-5 osob) a pokusili se identifikovat, co z 

toho, co se pr§vŊ nauļili, by mohlo m²t pro nŊ nejvŊtġ² uģitek. KaģdĨ ļlen skupinky by se 

mŊl o sv® myġlenky podŊlit s ostatn²mi ve skupince. 

2. Poģ§dejte studenty, aby v prŢbŊhu 7 minut sestavili slogan, kterĨ by shrnoval vġechny 

hlavn² myġlenky, kter® vznikly ve skupinŊ. 

3. Poģ§dejte studenty, aby se postavili a pronesli svŢj slogan nahlas cel® skupinŊ. 

(PovzbuŅte skupinu k potlesku po kaģd®m sloganu). MŢģete tak® napsat tyto slogany na  

flipcharty a rozvŊsit je po m²stnosti jako pŚipom²nku pro zbytek skupiny. 

 

 

 

 

 

 

Modul 1: Interpersonání a sociální komunikace 

Cvičení 3 – Sekce 3 



1. Název aktivity 

Naļ potŚebujeme uļen²? 

  

2. Smysl aktivity 

- pochopit dŢleģitost celoģivotn²ho, zamyslet se nad vlastn²mi zkuġenostmi; 

- uvŊdomit si, ģe uļen² nen² omezeno ġkolou a mŢģe se odehr§vat jakĨmkoli zpŢsobem, 

kdykoli a kdekoli; 

- pochopit, ģe uļen² se je sloģit§ dovednost, kter§ mŢģe bĨt rozv²jena. 

 

 3. Popis cílové skupiny (skupiny studentů) 

Ml§deģ v odborn®m vzdŊl§v§n², mlad² lid® obecnŊ, dospŊl². Skupina by nemŊla pŚesahovat 

15-18 osob. 

  

4. Zdroje a potřebné pomůcky  

Ļas: 90 minut (se dvŊma pŚest§vkami) 

PomŢcky: pap²r, fixy, ban§ny  

5. Podrobný popis aktivity se studenty. 

a) Úvod a příprava 

(k zajiġtŊn² zapojen² a ¼ļasti kaģd®ho studenta, vytvoŚen² pocitu jednoty ve skupinŊ a 

zamŊŚen² studentovy pozornosti na materi§l) 

Hra k prolomení ledu – Bingo (10 minut) 

Za pouģit² tŊchto archŢ pap²ru, najdŊte ve skupinŊ lidi, kteŚ² maj² tyto charakteristiky. 

Napiġte jejich jm®na do okĨnek. UprostŚed vid²te voln® m²sto: doplŔte tam jak®koli 

informace o sobŊ. Pracujte, jak nejrychleji to jde. Kdyģ m§te tabulku vyplnŊnou, zvolejte 

Bingo! 
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Modul 2: Učení učit se 

Cvičení 1 – Sekce 1 



  
 
 

In tihis page you can add a selection of quotes.  
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b)  Cvičení, metody, kroky 

  

Vzpomínky (20 minut) 

Vyj§dŚete ot§zku (napiġte ji nebo prom²tnŊte). 

VzpomeŔte si na vaġe dŊtstv². Pamatujete si na okamģik, kdy jste se nŊco vŊdomŊ nauļili? 

TŚeba b§sniļku nebo p²sniļku, dny v tĨdnu, jak si zav§zat tkaniļky, jak uvaŚit vaj²ļko, jak 

nakreslit strom atd? Co v§m pomohlo nauļit se to? 

Porovnejte a debatujte o rozd²lech mezi dvŊma skupinami, soustŚeŅte se na rozhodovac² 

dovednosti a kritick® myġlen², kter® umoģŔuje ocenit dvojznaļnost  v tŊchto situac²ch.  

Nechte studenty pŚipravit si vlastn² ot§zky (1 ï 2 min). Pak je nechte vytvoŚit skupiny o 3-4 

osob§ch. Nechte je diskutovat o ot§zk§ch s partnerem a sd²let myġlenky nebo kontrastuj²c² 

n§zory (3 min). Pak celou tŚ²du pŚeskupte a nechte znova zazn²t odpovŊdi nŊkterĨch (nebo 

vġech) skupin (3 minuty). Vġ²mejte si faktory, kter® napomohly uļen². 

 

Případová studie: Škola zvířat:  Bajka od Georga Reavise (sekce 1, modul 2 ï 25 

minut)  

MŢģete pracovat spoleļnŊ anebo rozdŊlit studenty do dvou skupin.  Na konci cviļen² si 

skupiny mohou porovnat vĨsledky.  Prov§zejte studenty cviļen²m pomoc² n§vodnĨch 

ot§zek: 

- O co pŚesnŊ v pŚ²bŊhu jde? 

- JakĨ je kontext probl®mu v bajce? 

- Kter§ kl²ļov§ fakta by mŊla bĨt zohlednŊna v z§pletce? 

- Jak® jsou alternativy pro nalezen² vĨsledku? 

- Jak® je Śeġen²? Co byste doporuļili a proļ? 

 

Ot§zky by mŊly podporovat kritick® myġlen² studentŢ t²m, ģe budou rozliġovat mezi fakty a 

domnŊnkami a kriticky analyzovat  jak proces nach§zen² Śeġen² tak i Śeġen² samotn®. 

Diskutujte o probl®mech  z aktivit: pŚirozen§ potŚeba a dovednost uļit se, probl®my pŚi 

uļen²  (10 minut). 

 

 

 

 

 

Modul 2: Učení učit se 

Cvičení 1 – Sekce 1 



Učení založené na problému (20 minut) 

MŢģete pracovat spoleļnŊ anebo ve dvou skupin§ch, skupiny pak na konci porovnaj² sv® 

vĨsledky. 

OhodnoŠte n§sleduj²c² vlastnosti dobr®ho studenta, vezmŊte v ¼vahu vĨznam celoģivotn²ho 

uļen². Moģn§ najdete vlastnosti, kter® budete povaģovat za irelevantn², anebo v§m v 

seznamu bude nŊjak§ vlastnost chybŊt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

c) Zpětná vazba a vyhodnocení 

 

(pocity) 

Banány (5 minut) 

Dejte studentŢm ban§ny (nakreslen® nebo skuteļn®) a poģ§dejte je, aby je nastavili tak, 

aby vyjadŚovaly jejich n§ladu (smutnĨ nebo veselĨ obliļej). Pokud chtŊj², mohou napsat na 

slupku dodateļn® vysvŊtlivky a koment§Śe. Po cviļen² mohou ban§ny sn²st 

 

(pŚemĨġlen²) 

Post-it poznámky (10 minut) 

KaģdĨ ¼ļastn²k dostane 3 ġt²tky post-it. Nap²ġou na nŊ nŊco: co se nauļili, o ļem by se 

chtŊli dozvŊdŊt v²c, co uģ d§vno pŚedt²m znali. Potom je pŚilep² na zeŅ do tŚ² sloupcŢ. 

Poģ§dejte nŊkter® studenty, aby pŚeļetly ty ġt²tky, se kterĨmi se ztotoģŔuj² (nebo je sami 

napsali) a poģ§dejte je tak® o zdŢvodnŊn². 

 

6. Závěr aktivity, vyhodnocení cvičení. 

ZhodnoŠte cviļen² s ostatn²mi ¼ļastn²ky. Rozeberte jednotliv® aktivity. 
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Je iniciativní 

Má rád nezávislost 

Je vytrvalý  

Přijímá odpovědnost 

Problémy vnímá jako výzvy, ne 

překážky 

Je velmi zvědavý 

Má touhu učit se nebo změnit se  

 

 

Je sebejistý 

Je schopný používat základní studijní 

dovednosti 

Organizuje si svůj čas 

Nastaví si přiměřené tempo učení 

Má plán k dokončení práce 

Je spíše orientovaný na cíl  

Má rád učení 

Dovede být disciplinovaný 

Modul 2: Učení učit se 

Cvičení 1 – Sekce 1 



1. Název aktivity 

Zapojte se! 

  

2. Smysl aktivity 

- Pochopit, ģe motivace je hlavn²m faktorem pro uļen² a ģe vġichni tuto motivaci m§me, aļ si 

ji neuvŊdomujeme; 

- uvŊdomit si roli pocitŢ pŚi uļen²; 

- uvŊdomit si sv® podvŊdom® dovednosti a jak je zmŊnit, nebo d§l rozv²jet. 

 

 3. Popis cílové skupiny (skupiny studentů) 

Skupina by nemŊla pŚesahovat 15-18 osob. 

  

4. Zdroje a potřebné pomůcky  

Ļas: 90 minut (se 2 pŚest§vkami) 

PomŢcky: velkĨ arch pap²ru na zdi, fixy rŢznĨch barev, obleļen²-masky pro sc®nky (brĨle, 

klobouky, ġ§ly, paruky apod.) 

  

5. Podrobný popis aktivity se studenty. 

  

a) Úvod a příprava: (zajistit zapojen² vġech studentŢ a vytvoŚit pocit soun§leģitosti) 

Graffiti zeď  (10 minut)  

UpevnŊte pap²r na zeŅ. Poģ§dejte studenty, aby napsali nŊjakou myġlenku anebo nakreslili 

nŊco relevantn²ho. PomŢģe, kdyģ se studentŢ na nŊco zept§tetm napŚ²klad: Jak se dneska 

m§te? Popiġte nejlepġ² vŊc, co se v§m tento tĨden stala?  

 

b) Cvičení, metody, techniky, kroky  

Soustředění - debata (10 minut)  

Cel§ skupina vytvoŚ² spoleļnĨ seznam myġlenek ï motivŢ ï pro n§sleduj²c² ¼kol: 

Zamyslete se nad vlastn²mi motivy, kvŢli kterĨm se uļ²te. MotivŢ bude asi v²ce, neģ jeden, je 

to tak? 

Diskutujte o sloģitosti motivŢ v lidsk®m ģivotŊ, zejm®na pŚi uļen². 
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Modul 2: Učení učit se 

Cvičení 2 – Sekce 2 



Mé druhé „já“ (10 minut) 

RozdŊlte skupinu do dvojic. KaģdĨ ¼ļastn²k bude hr§t jak protagonistu tak i sv® druh® Ăj§ñ. 

Kdyģ bude v roli protagonisty, bude hr§t ļlovŊka pro nŊco zap§len®ho. 

PŚ²klady:  

Jste Einstein a opravu v§ġnivŊ studujete  ļas a prostor.  Pr§vŊ mysl²te na to, ģe zajdete do 

laboratoŚe a vyzkouġ²te novĨ experiment. 

Jste t²m nejv§ġnivŊjġ²m sbŊratelem zn§mek v EvropŊ. Zrovna pŚipravujete svou sb²rku pro 

nejvŊtġ² vĨstavu v historii. 

Jste Glum a pr§vŊ jste naġli sv®ho Ămil§ġkañ. 

Milujete k§vu. Dneska r§no m§te dostatek ļasu pŚipravit si tu nejlepġ² k§vu a vychutnat si 

ji. 

Druh® Ăj§ñ stoj² za protagonistou, ruce m§ poloģen® na ramenou protagonisty, a hraje jeho 

alter ego. Po dobu sc®nky druh® Ăj§ñ Ś²k§ nahlas, co si mysl², ģe si protagonista doopravdy 

mysl² nebo c²t². Potom si vymŊn² role. 

Scénka (40 minut) 

Uļen² velmi pŚ²snĨm a autorit§ŚskĨm zpŢsobem.  

Hlavn² role: jste velmi pŚ²snĨm uļitelem. Studenti se v§s boj² a v§s to svĨm zpŢsobem tŊġ². 

Jednoho dne zjist²te, ģe studenti nejsou pŚipraveni a nav²c ani nesplnili dom§c² ¼kol. 

Moģn® vedlejġ² role: 

- PlachĨ student 

- Student, kterĨ m§ probl®my s chov§n²m 

- Student, kterĨ si nedodŊlal dom§c² ¼kol 

- Student s n²zkĨm sebevŊdom²m 

- Student s velice pŚ²snĨmi rodiļi 

Role   

ÅNemŊly by bĨt pŚehnan® nebo karikovan®. Kliġ® nebo extr®mn² dŢraz na osobnostn² 

rysy  zmenġuje prostor pro osobn² interpretaci nebo a vĨsledky jsou pak pŚedv²dateln®.  

PŚ²liġ mnoho detailŢ komplikuje roli a hat² vĨsledek. Popis role by mŊl obsahovat nŊkolik 

dŢleģitĨch informac² o tom, co je potŚebn® pro studenta vŊdŊt (nebo c²tit) o ostatn²ch 

postav§ch ve sc®nce. 

Pozorovatelé (v z§vislosti na velikost i skupiny by mŊli sc®nku pozorovat 2-3 

pozorovatel®) 

Stanovte pozorovatele pro poskytnut² ĂdŢkazŢñ pro diskusi, kter§ bude n§sledovat po 

sc®nce. Pozorovatel® si mohou dŊlat pozn§mky. Pozorovatel® mohou bĨt stanoveni pro 

kaģd®ho ¼ļastn²ka sc®nky. Pozorovatel® mohou n§slednŊ v®st diskusi. 
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Modul 2: Učení učit se 

Cvičení 2 – Sekce 2 



Strukturovaná diskuse 

1. Vġichni sleduj² sc®nku v tichosti a pŚipravuj² si koment§Śe 

2. KaģdĨ Ăherecñ ve sc®nce poskytne koment§Ś bez pŚeruġen² 

3. Pozorovatel® tak® poskytnou koment§Śe bez pŚeruġen².  

4. Vġichni spoleļnŊ diskutuj² o sc®nce a komunikaļn²ch elementech 

5. Pomozte ¼ļastn²kŢm vr§tit se zpŊt do reality a vystoupit z rol² 

6. Vġichni spoleļnŊ prodiskutuj² vġeobecn® z§vŊry bez upozorŔov§n² na detaily 

 

Výbor expertů (učení na základě problému) (15 minut) 

RozdŊlte skupinu do dvojic a nechte je diskutovat na t®ma ¼kolu: 

Zamyslete se nad t²m, v ļem jste dobŚ². UrļitŊ existuje nŊco, v ļem jste odborn²k, a moģn§ i 

uzn§vanĨ -  tŚeba rodinou, pŚ§teli, kolegy. Vypr§vŊjte kolegovi o tom, co um²te a jak jste se 

to nauļili. A co dalġ²ho byste se jeġtŊ chtŊli nauļit? Jmenujte jednu-dvŊ takov® vŊci. 

Potom napiġte vġechny tyto expertn² dovednosti na arch pap²ru: sestavte seznam 

skuteļnĨch dovednost² a seznam dovednost², po kterĨch touģ²te. 

Cel§ skupina se pak zamysl², zda by vġichni tito experti byli uģiteļn² pro pŚeģit² v extr®mn²ch 

podm²nk§ch (vezmŊte v ¼vahu existuj²c² dovednosti a taky ty, po kterĨch touģ²te) (pŚ²klad: 

jste uvŊznŊn² na pust®m ostrovŊ, anebo mus²te pŚeģ²t v pouġti nebo na moŚi). 

 

c) Zpětná vazba a vyhodnocení 

Mluvte jako piráti (7 minutes) 

Postavte se do kruhu a poģ§dejte ¼ļastn²ky, aby se podŊlili o ļerstv® dojmy z lekce. 

Đļastn²ci pŚedkl§daj² pŚ²klady a ostatn² dŊlaj² zvuky, jako: ooo (jako kdyģ se jim to 

doopravdy l²b²); aaah (nel²b² se mi to); ah§ (tak to je zaj²mav®) 

  

6. Závěry z aktivity, vyhodnocení lekce (7 minut) 

Proberte s ¼ļastn²ky celou aktivitu. Zamyslete se a vyhodnoŠte aktivitu:  

- identifikujte, co probŊhlo dobŚe, a co by mohlo bĨt zlepġeno; 

- identifikujte, jak byste mohli zlepġit pŚ²ġt² lekce anebo vaġi roli coby lektora. 
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Modul 2: Učení učit se 

Cvičení 2 – Sekce 2 



1. Název aktivity 

Student? Ano, to jsem j§!  

2. Smysl aktivity 

- St§t se manaģerem vlastn²ho uļen²; 

- Vytrvat pŚi uļen² a soustŚedit se po delġ² dobu; 

- Nacviļit si schopnost porozumŊn² n§roļnŊjġ²m textŢm (Chunking, Pomodoro);  

- Poznat vlastn² styl uļen² a obl²ben® metody. 

 

3. Popis cílové skupiny (skupiny studentů) 

Ml§deģ v odborn®m vzdŊl§v§n², mlad² lid® obecnŊ, dospŊl². Skupina by nemŊla pŚesahovat 

15-18 osob. 

  

4. Zdroje a potřebné pomůcky  

Ļas: 90 minut 

PomŢcky: pap²ry a pera, kuchyŔsk® minutky (ļasovaļ), tiġtŊn® grafick® organiz®ry, tiġtŊn® 

materi§ly ke ļten² ï podle skupin. 

  

5. Podrobný popis aktivity se studenty 

  

a) Příprava 

Hádanka (5 minut) 

Tren®r pŚeļte co nejrychleji n§sleduj²c² h§danku. Potom poģ§d§ studenty, aby text 

zopakovali. Studenti to pravdŊpodobnŊ nesvedou. To se stane pokaģd®, kdyģ se uļ²me, aniģ 

bychom rozumŊli (napŚ²klad abstraktn² materi§ly, vzorce apod.) 

DvounohĨ sedŊl na tŚ²noh®m a jedl jednu nohu. PŚibŊhl ļtyŚnohĨ a utekl s jednou nohou. 

DvounohĨ vyskoļil, popadl tŚ²noh®ho, hodil ho po ļtyŚnoh®m, aby mu tu jednu nohu vr§til 

SoustŚedŊn² - debata (10 minut) 

Rozuzlen² h§danky (je to pŚ²bŊh o muģi, kterĨ sed² na trojnoģce a j² stehno, pak pŚibŊhne pes 

a stehnu mu ukradne) uk§ģe ¼ļastn²kŢm, ģe uspoŚ§d§n² jak®hokoliv uļebn²ho materi§lu 

podle ĂpochopitelnĨchñ znakŢ, pŚiļemģ se soustŚed²me na k·dov§n² a hlavnŊ dek·dov§n², je 

prvn²m krokem k ¼spŊġn®mu uļen². 

Diskutujte o osobn²ch zkuġenostech, kdy se snaģili nauļit nŊco, ļemu nerozumŊli a jak bylo 

toto uļen² efektivn². 
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Modul 2: Učení učit se 

Cvičení 3 – Sekce 3 



b) Cvičení 

Mnemoniky (mnemotechnikcé pomůcky) – hra (25 minut) 

Tren®r vysvŊtl² ¼lohu mnemonik, poskytne pŚ²klady a studenti (rozdŊlen² do skupin) se 

pokus² vytvoŚit vlastn² mnemoniky : 

Mnemonika = uļ²c² technika, kter§ napom§h§ udrģen² informace v lidsk® pamŊti. 

Mnemonika vyuģ²v§ k·dov§n², pŚedstavivosti a podnŊtŢ k opŊtovn®mu vyvol§n² informace 

jako n§strojŢ k zak·dov§n² jak®koli informace zpŢsobem, kterĨ umoģŔuje jej² uloģen² a 

n§sledn® vyvol§n². 

Hudebn² mnemoniky ï pŚ²klad: b§seŔ se lze nauļit za pouģit² hudby nebo rytmu, kterĨ lad² 

s rĨmy. Lze sem zahrnout i p²snŊ a znŊlky. 

PŚ²klady:  

1. Na zapamatov§n² obojetnĨch souhl§sek se uģ²v§ mnemotechnick§ pomŢcka BeFeLeMe 

Pes Se VeZe (obojetn® hl§sky: B F L M P S V Z). 

2. Zadek ï vitam²ny rozpustn® v tuc²ch (A,D,E,K) 

3. Ś²msk® ļ²slice: Ivan Vedl Xenii Lesn² Cestou Do MŊsta (I = 1, V = 5, X = 10, L = 50, C = 

100, D = 500, M = 1000) 

4. ĂPŚ²liġ ģluŠouļkĨ kŢŔ ¼pŊl Ņ§belsk® ·dyñ ï vŊta obsahuje vġechny znaky s diakritickĨm 

znam®nkem v ļesk®m jazyce 

5. Dub letn² a dub zimn² ï Dub letn² m§ kraŠasy (a tud²ģ kr§tkou stopku listu = Śap²k), 

zat²mco dub zimn² m§ dlouh® nohavice (a dlouhou stopku). 

6. SMART c²l ï c²l v projektov®m Ś²zen² nebo c²l osobn²ho rozvoje m§ bĨt Specific ï 

konkr®tn², Measurable ï mŊŚitelnĨ, Achievable ï dosaģitelnĨ, Relevant ï 

odpov²daj²c², Timed ï term²novanĨ; smart = chytrĨ. 

7. Na kterou stranu se ġroubuje ï pravidlo prav® ruky: pokud nataģenĨ palec prav® ruky 

ukazuje smŊr kam chci matiļku nebo ġroubek posouvat, zbĨvaj²c² sevŚen® prsty naznaļuj² 

smŊr, kterĨm mus²m ot§ļet. U levotoļivĨch z§vitŢ (na vrtaļce, mix®ru apod.) je tŚeba pouģ²t 

levou ruku. 

8. Ļ²sla nouzov®ho vol§n²: 158 ï policie (8 jako pouta), 150 ï hasiļi (0 jako rybn²k 

ļi oheŔ), 155 ï Ambulance (5 jako ambulantn² voz²ļek nebo jako Askl®piŢv had, resp. kdyģ 

ve ġkole dostane nŊkdo pŊtku, tak je to na ambulanci). (existuje rovnŊģ Jednotn® evropsk® 

ļ²slo t²sŔov®ho vol§n²) tak® se pouģ²vaj² dŊtsk§ Ś²kadla 158 Ăpolib prdel 

kosumñ, 150 Ăhasiļi, oheŔ jenom zasyļ²ñ a 155 Ăl®kaŚ jede hnedñ 
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Skládačka (15 minut vĨklad a pŚ²klady, 25 minut ï technika Pomodoro ï detaily viz online 

kurz, Modul 2.) 

RozdŊlte tŚ²du do menġ²ch skupin. RozstŚ²hejte zad§n² na kousky, aby je skupina mohla 

znovu poskl§dat. 

NapŚ²klad, velmi sloģitĨ materi§l ke ļten² (napŚ²klad n§vod k Ś²zen² auta, pokud zjist²te, ģe 

skupina si jej potŚebuje nastudovat ke zkouġce v autoġkole) rozdŊlte podle skupin tak, aby 

kaģd§ skupina pracovala na jedn® jeho ļ§sti. 

Z§vŊreļn® prezentace pak umoģn² vġem ļlenŢm skupiny pochopit, o ļem materi§l je. 

Kaģd§ skupiny se soustŚed² a vyuģ²v§ pŚitom aktivn² techniky pro ļten² a uļen² se sloģitĨch 

textŢ (Ăkouskov§n²ñ a Ăpomodoroñ). ĂKouskov§n²ñ vysvŊtl² lektor a pak se nacviļ² pomoc² 

techniky Ăpomodoroñ. 

Modul 2: Učení učit se 

Cvičení 3 – Sekce 3 

https://cs.wikipedia.org/wiki/B
https://cs.wikipedia.org/wiki/F
https://cs.wikipedia.org/wiki/L
https://cs.wikipedia.org/wiki/M
https://cs.wikipedia.org/wiki/P
https://cs.wikipedia.org/wiki/S
https://cs.wikipedia.org/wiki/V
https://cs.wikipedia.org/wiki/Z
https://cs.wikipedia.org/wiki/Dub_letn%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Dub_zimn%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/SMART_metoda
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%ADzen%C3%AD_projekt%C5%AF
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Osobn%C3%AD_rozvoj&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Askl%C3%A9pios
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jednotn%C3%A9_evropsk%C3%A9_%C4%8D%C3%ADslo_t%C3%ADs%C5%88ov%C3%A9ho_vol%C3%A1n%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jednotn%C3%A9_evropsk%C3%A9_%C4%8D%C3%ADslo_t%C3%ADs%C5%88ov%C3%A9ho_vol%C3%A1n%C3%AD


Studenti si zapamatuj² informaci kaģd®ho Ăkouskuñ  za pomoc² grafick®ho organiz®ru, kterĨ si 

pŚiprav²te pŚedem. 

Dekódovací strategie  

Na tabuli um²stŊte n§sleduj²c² Ăļtec² upom²nkyñ: 

- zakrouģkujte nezn§m§ slova; 

- vyhledejte vĨznam nezn§mĨch slov; 

- podtrhnŊte dŢleģit§ m²sta nebo osoby; 

- identifikujte a vysvŊtlete kl²ļov§ slova; 

- pŚeļtŊte si vġe nŊkolikr§t. 

“Kouskování textu” jednoduġe znamen§ rozstŚ²h§n² textu na mal® kousky. Velikost kouskŢ 

z§vis² na ¼rovni ļten². 

Parafrázování vĨznamu pomoc² kl²ļovĨch slov: studenti by mŊli pŚepsat Ăkouskyñ svĨmi 

vlastn²mi slovy, pomoc² kl²ļovĨch slov, mnemotechnickĨch pomŢcek apod. K ujasnŊn² 

hlavn²ch myġlenek poģ§dejte studenty, aby  shrnuli vĨznam odstavce pomoc² maxim§lnŊ 

deseti slov.  

Identifikace významu a vazeb: Kdyģ studenti shrnou ļ§st textu, zodpov² tyto ot§zky: Co 

v§m tyto myġlenky pŚipom²naj²? Kter® ot§zky v§m kladou? Proļ je tato informace dŢleģit§? 

Pro koho? 

Vytvořte si vizualizaci: Pro zlepġen² ch§p§n² a udrģen² myġlenky, poģ§dejte studenty, aby 

prezentovali vybranĨ kousek vizu§lnŊ ï jako symbol ļi obr§zek. 

Skupiny se n§slednŊ podŊl² o vĨznam svĨch ĂkouskŢñ pomoc² drobnĨch prezentac² a sloģ² 

tak svou skl§daļku. 

 

c) Zpětná vazba a vyhodnocení 

Sedni si! – hra (5 minut) 

Poģ§dejte skupinu, aby si ze ģidl² udŊlali kruh a posadili se, jedna osoba si stoupne 

doprostŚed kruhu. Lektor (nebo jinĨ facilit§tor) mŢģe bĨt dobrovoln²kem, kterĨ si stoupne 

doprostŚed jako prvn². Osoba uprostŚed se bude snaģit posadit se: pronese vŊtu, kter§ m§ k 

ostatn²m nŊjakĨ vztah, napŚ²klad: vġichni, co miluj² psy, pŚesuŔte se! 

Posledn² osoba, kter§ nenaġla ģidli, si teŅ stoupne doprostŚed.  

V prvn²ch kolech mohou bĨt ot§zky jak®koliv, ale po chv²li  poģ§dejte studenty, aby kladli 

ot§zky o dneġn²m dni, napŚ²klad: Kdo se b§l vġeho toho studijn²ho materi§lu? Komu se l²bila 

h§danka?  Kdo m§ pocit, ģe dneska udŊlal kus pr§ce?  

Hra se mŢģe vyv²jet velmi rychle.   

6. Závěr a vyhodnocení (5 minut) 
ÅProjdŊte si jeġtŊ jednou vġechny aktivity se studenty 

ÅKomentujte a vyhodnoŠte jednotliv® aktivity  

ÅIdentifikujte, co bylo dobr®, a co by mŊlo bĨt pŚ²ġtŊ zlepġeno 

ÅIdentifikujte, jak byste se mohli v pŚ²ġtŊ zlepġit vy, jakoģto tren®r. 
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Modul 2: Učení učit se 

Cvičení 3 – Sekce 3 



1. Název aktivity 

Co kdyby? 

 

2. Smysl aktivity 

- ZvĨġit povŊdom² o vĨznamu hodnot pro podporu spoleļenskĨch vztahŢ; 

- PodpoŚit myġlenku, ģe hodnoty jsou spoleļn® a maj² ochrannĨ efekt vġude na svŊtŊ;  

- PodpoŚit schopnost studentŢ reagovat proti nespoleļensk®mu chov§n², stereotypŢm a 

pŚedsudkŢm. 

 

3. Popis cílové skupiny (skupiny studentů) 

Ml§deģ v odborn®m vzdŊl§v§n², mlad² lid® obecnŊ, dospŊl². Skupina by nemŊla pŚesahovat 15-18 

osob. 

 

4. Zdroje a potřebné pomůcky  

Ļas: 90 minut (se dvŊma pŚest§vkami) 

PomŢcky: Kus l§tky, pap²r a tuģky, kartiļky s popisem rol² 

 

5. Podrobný popis aktivity se studenty. 

a) Úvod a příprava (10 minut) 

ZajistŊte, ģe se vġichni studenti soustŚed² na ¼kol a jsou pŚipraveni na cviļen². 

Zeptejte se studentŢ: 

ĂSlyġeli jste uģ o Ăvġeobecn®  deklaraci lidskĨch pr§v?  V prvn²m odstavci je naps§no: Vġichni lid® 

rod² se svobodn² a sobŊ rovn² co do dŢstojnosti a pr§v. Co mysl²te, ģe zde zm²nŊn§ pr§va 

znamenaj²?ñ 

Napiġte odpovŊdi studentŢ na tabuli tak, aby odpovŊdi byly viditeln®. VysvŊtlete studentŢm, ģe 

vġechny spoleļnosti maj² sv® hodnoty, pŚiļemģ nŊkter® hodnoty jsou spoleļn® pro vġechny. Tyto 

hodnoty ļin² svŊt ģitelnĨm a m²rovĨm. 
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Modul 3: Sociální a občanské kompetence  
Cvičení 1 – Sekce 1 



b) Cvičení - hra (30 minut) 

ÅPotŚebujete nejm®nŊ 3 skupiny po 4 lidech 

ÅPro kaģdou osobu budete potŚebovat kus l§tky  na zav§z§n² oļ², z§pŊst² a kotn²kŢ tak, aby dan§ 

osoba nic nevidŊla a nemohla se pohybovat. 

ÅV prvn² skupinŊ vytvoŚte dvojice  a dejte jim l§tku (ġ§tky), aby jeden tomu druh®mu zav§zal oļi. 

ÅVe druh® skupinŊ vyberte dvŊ osoby  a dejte jim l§tku, aby si zav§zali ruce za z§dy. 

ÅVe tŚet² skupinŊ nechtŊ dvŊma studentŢm sv§zat nohy v kotn²c²ch.  

ÅPak jim dejte pokyny. 

ÅPokyny pro prvn² skupinu mohou bĨt napŚ²klad:  Zamrkej na kamar§da, Śekni mi, co drģ²m v 

ruce, jdi a otevŚi dveŚe, jakou m§ barvu triļka student sed²c² v zadn² lavici apod. 

ÅInstrukce pro druhou skupinu, mohou bĨt kupŚ²kladu: podejte si ruce, dotknŊte se prstŢ na 

nohou, ukaģte na z§pad, zvednŊte taġku apod. 

ÅVe tŚet² skupinŊ ŚeknŊte: sk§kejte na jedn® noze, rozbŊhnŊte se,  udŊlejte dlouhĨ krok,  posaŅte 

se na zem se zkŚ²ģenĨmi nohami.  

ÅTren®r mŢģe libovolnŊ mŊnit pokyny. 

ÅNa konci hry spoleļnŊ pŚemĨġlejte a diskutujte o ot§zk§ch: 

- Jak® jste mŊli probl®my? 

- Co jste museli udŊlat, abyste tyto probl®my pŚekonali? 

- V t®to hŚe jste pŚiġli o nŊkter® sv® svobody ï co kdyby to nebyla hra, ale skuteļnost? 

- Jak® vŊci n§s v ģivotŊ spout§vaj² ? 

ÅStudenti mohou debatovat o prŢbŊhu a tŊģkostech v t®to hŚe. SouļasnŊ si uvŊdom², ģe 

znevĨhodnŊn² lid® zaģ²vaj² podobn® probl®my kaģdĨ den. UvŊdom² si tak®, ģe svoboda je 

jednou z nejvz§cnŊjġ²ch hodnot pro cel® lidstvo. 

 

Pořadí hodnot (25 minut) 

ÅNechce ¼ļastn²ky sepsat jejich hodnoty od nejdŢleģitŊjġ² po nejm®nŊ dŢleģitou. 

ÅTren®r mŢģe napsat nŊkter® obecn® hodnoty jako: svoboda, dŢstojnost, rovnost, spravedlnost,  

respekt a seŚadit je. 

ÅVġichni si uvŊdom², ģe kaģdĨ ļlovŊk m§ hodnoty jin®. 

ÅPtejte se student a diskutujte:  Jak§ je podle v§s nejdŢleģitŊjġ² hodnota?  Podle ļeho tak 

soud²te? M§ tato hodnota pro v§s praktickĨ vĨznam? PŚek§ģ² v§m nŊco v tom, abyste dos§hli na 

hodnotu na vaġem prvn²m m²stŊ? Pokud ano, jak® jsou to pŚek§ģky?  Kter§ hodnota je pro v§s 

nejm®nŊ dŢleģit§? Co si mysl²te o hodnot§ch, kter® maj² na prvn²m m²stŊ ostatn²? 
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ÅNechte studenty pracovat ve skupin§ch a uspoŚ§dat  jejich hodnoty, kupŚ²kladu etika nebo lidsk§ 

pr§va na z§kladŊ jejich praktick®ho pouģit². 

ÅKter§ skupina se zd§ bĨt nejvĨznamnŊjġ²? 

ÅV t®to aktivitŊ si studenti uvŊdom², ģe kaģdĨ ļlovŊk m§ sv® hodnoty jinak seŚazen®, ale existuj² 

jist® spoleļn® hodnoty, u  kterĨch nejde sestavit poŚad². NŊkter® hodnoty mohou bĨt totiģ 

definovan® jako z§klad, na nŊmģ se stav² hodnoty ostatn², napŚ²klad svoboda, svobody slova, 

svoboda myġlen² apod. 

Krok kupředu (20 minut) 

ÅNakreslete na zem ļ§ru a seŚaŅte studenty. 

ÅDejte kaģd®mu studentovi kartiļku s jeho rol² a zdŢraznŊte, ģe si informace na kartiļce mus² 

nechat pro sebe. Nechte je pŚeļ²st si pokyny a ztv§rnit osobu, popsanou na kartiļce.  

ÅPotom pŚeļtŊte ¼ļastn²kŢm n§sleduj²c² vŊty; pokud s tvrzen²m souhlas², udŊlaj² krok dopŚedu, 

pokud nesouhlas², zŢstanou st§t na m²stŊ. 

Um²m rychle bŊģet. Lid® se mne na prvn² pohled neboj². M§ rodina se za mne nestyd². Nem§m s 

nimi ģ§dnĨ probl®m. M® obleļen² vyjadŚuje moji osobnost. M® pohlav² a barva pleti jsou pro mne 

ve spoleļnosti vĨhodou. Snadno navazuji pŚ§telstv², lid® mŊ maj² r§di. Moje spoleļensko-

ekonomick® postaven² je vysok®. 

PŚemĨġlejte se studenty nad ot§zkami: Co jste c²tili, kdyģ jste poprv® spatŚili svou kartiļku s rol²? 

Co si mysl²te o sv® vlastn² situaci? Co si mysl²te, kdyģ udŊl§te krok dopŚedu, zat²m co ostatn² stoj²? 

A naopak ï co si mysl²te, kdyģ vġichni udŊlaj² krok dopŚedu, ale vy zŢstanete st§t? Jak® pŚedsudky 

a stereotypy se vyskytuj² ve vaġ² zemi? Jak je lze pŚekon§vat? 

 

Kartičky s rolemi: 

ÅPatn§ctilet§ d²vka v ļernĨch ġatech s ļernĨm make-upem. 

ÅStarĨ muģ se zlomenou nohou. 

ÅMladĨ brazilec. 

ÅStar§ ģena, vdova, kter§ cestuje do sv® rodn® zemŊ. 

ÅPank§ļ s kohoutem, piecingem a tetov§n²m. 

(MŢģete si pŚipravit vlastn² role) 

 

c) Zpětná vazba a vyhodnocení (5 minut) 

Dejte studentŢm kousek pap²ru a nechte je napsat definice jejich vlastn²ch hodnot. Pak si je nahlas 

pŚeļtŊte. 

 

6. Závěr a vyhodnocení (5 minut) 
ÅProjdŊte si jeġtŊ jednou vġechny aktivity se studenty 

ÅKomentujte a vyhodnoŠte jednotliv® aktivity  

ÅIdentifikujte, co bylo dobr®, a co by mŊlo bĨt pŚ²ġtŊ zlepġeno 

ÅIdentifikujte, jak byste se mohli v pŚ²ġtŊ zlepġit vy, jakoģto tren®r. 
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1. Název aktivity 

Zlepġete se 

 

2. Smysl aktivity 

- PodpoŚit vŢli zmŊnit se a rozvinout sv® dovednosti; 

- naj²t motivaci pro sv® zlepġen²; 

- pochopit vĨznam zvl§d§n² n§roļnĨch ¼kolŢ, bĨt otevŚenĨ zmŊn§m. 

 

3. Popis cílové skupiny (skupiny studentů) 

Mlad² studenti v odborn®m vzdŊl§v§n², mlad² lid®, dospŊl² 

Skupina by nemŊla bĨt vŊtġ² neģ 15-18 osob 

 

4. Zdroje a potřebné pomůcky  

Ļas: 70 minut  

PomŢcky: pap²r, fixy, jemn§ hudba, taġky  ¼ļastn²kŢ 

 

5. Podrobný popis aktivity se studenty. 

a) Příprava 

PŚ²prava zajist², ģe se studenti soustŚed² na pŚedmŊt cviļen² a pŚiprav² se na zapojen² do cviļen². 

Aktivita k prolomení ledu – Nádech a výdech (10 minut) 

C²lem t®to aktivity nen² vĨuka spr§vn®ho dĨch§n², ale uvolnŊn² pomoc² pravideln®ho dĨch§n².  

Đļastn²ci uslyġ² kousek jemn® melodie v pozad².  řeknŊte jim, aby napnuli ruce a nohy. PohnŊte 

rameny nahoru a dolŢ, povolte svaly, uvolnŊte napŊn².  Zat²m co studenti dĨchaj² a odpoļ²vaj², 

napiġte nŊjakou vŊtu, kter§ vzbuzuje pozitivn² pocity. Zopakujte spoleļnŊ tuto vŊtu, pot® jim dejte 

prostor vytvoŚit si vŊty vlastn²k. PŚ²klad: Mohu dos§hnout vġeho, co budu cht²t. 

 

b) Cvičení – hra (30 minut) 

Å V²te, co vġechno m§te ve sv® taġce (kabelce)? Sepiġte si seznam. 

Å VytvoŚte ze studentŢ skupiny o 3-5 osob§ch. 

Å řeknŊte studentŢm, aŠ vypr§zdn² sv® taġky. 

Å UmoģnŊte jim schovat pŚedmŊty, kter® si nepŚej² uk§zat. 

Å KaģdĨ ¼ļastn²k pop²ġe obsah sv® taġky, ostatn² se mezit²m snaģ²  na z§kladŊ obsahu taġky 

popsat jejich osobnost. PŚ²klad: tato osoba r§da ļte, zejm®na horory ï protoģe tady m§ knihu. 
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ÅDiskutujte o n§sleduj²c²ch ot§zk§ch: Co c²t²te, kdyģ porovn§te obsah sv® taġky s ostatn²mi? Jak® 

pŚedmŊty jste se rozhodli radŊji neuk§zat? Co si chr§n²te t²m, ģe je neuk§ģete? Jak se c²t²te v 

souvislosti s obsahem sv® taġky? (smutnĨ, veselĨ, vyļerpanĨé). PŚekvapilo v§s nŊco, kdyģ jste 

vidŊl pŚedmŊty ostatn²ch? Jakou nejzaj²mavŊjġ² vŊc jste vidŊli? M§te nŊjak® vzpom²nky, v§ģ²c² 

se k pŚedmŊtŢm ve vaġ² taġce?Jak jste se tehdy c²tili a co c²t²te nyn²? 

 

Vytvořte zvuk - hra (15 minut) 

Tato aktivita zaļne jako skupinov§ pr§ce. VytvoŚte kruh, zvolte si vedouc²ho. Vedouc² bude kr§ļet 

kolem kruhu. Jak kr§ļ², tren®r udŊl§ zvuk (napŚ²klad tleskne), vedouc² se zastav² a nejbliģġ² osoba 

v kruhu Śekne tŚi pozitivn² vlastnosti, a dalġ² osoba tŚi negativn² vlastnosti o sobŊ vedouc²mu. Tato 

hra mŢģe pokraļovat, jak dlouho si pŚejete. Po t®to hŚe poloģte studentŢm n§sleduj²c² ot§zky  a 

diskutujte: 

ÅBylo snadn® hovoŚit o svĨch dobrĨch vlastnostech? 

Åř²kaj² nŊkdy lid®  o v§s nŊco nepŚ²jemn®ho? 

ÅJak se pŚi tom c²t²te? 

ÅProļ to tito lid® dŊlaj²? 

ÅJak mŢģeme zmŊnit negativn² myġlenky na pozitivn²? 

 

c)  Zpětná vazba a vyhodnocení (15 minut) 

Dejte ¼ļastn²kŢm pŚ²leģitost pŚemĨġlet o sv®m chov§n². Dobrovoln²ci mohou sd²let sv® zkuġenosti 

s ostatn²mi  a debatovat o ot§zk§ch a odpovŊd²ch. 

6. Závěry aktivity, vyhodnocení celého cvičení 
ÅProjdŊte si jeġtŊ jednou vġechny aktivity se studenty 

ÅKomentujte a vyhodnoŠte jednotliv® aktivity  

ÅIdentifikujte, co bylo dobr®, a co by mŊlo bĨt pŚ²ġtŊ zlepġeno 

ÅIdentifikujte, jak byste se mohli v pŚ²ġtŊ zlepġit vy, jakoģto tren®r. 
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Pracovní list studenta 
 

Kdy naposled jste udŊlali n²ģe popsan® vŊci? Popiġte, co se stalo. 

 

 

1. Ujely mi nervy. 

 

      

2. Vļas jsem se zastavil, neģ jsem Śekl nŊco ġpatn®ho. 

 

            

3. VysvŊtlil jsem sv® pocity a z²skal jsem t²m to, co jsem chtŊl. 

 

      

4. Snil jsem se za b²l®ho dne o tom, jak by nŊkter® vŊci mohly fungovat jinak. 

 

             

5. Dos§hl jsem nŊļeho, co jsem si moc pŚ§l 

 

       

6. Vycouval jsem z h§dky a pŚitom jsem si pŚ§l, abych byl nŊco Śekl (nebo neŚekl). 

 

  

7. Zalhal jsem. 

 

  

8. Bylo mi nŊkoho l²to. 

 

  

9. MŊl jsem se opravu b§jeļnŊ. 

  

  

10. UvŊdomil jsem si, ģe jsem udŊlal chybu. 
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1. Název aktivity 

My, lid® 

 

2. Smysl aktivity 

- zvĨġit povŊdom² o demokracii a rozhodovac²m procesu; 

- podpoŚit vŢli zapojit se do demokratick®ho rozhodov§n² na vġech ¼rovn²ch. 

 

 3. Popis cílové skupiny (skupiny studentů) 

Mlad² studenti v odborn®m vzdŊl§v§n², mlad² lid®, dospŊl² 

Skupina by nemŊla bĨt vŊtġ² neģ 12-18 osob 

 

4. Zdroje a potřebné pomůcky  

Ļas: 90 minut (se 2 pŚest§vkami) 

PomŢcky: Pap²r, barevn® kŚ²dy, tuģky, bonb·ny  

  

5. Podrobný popis aktivity se studenty. 

Příprava (10 minut) 

Touto ļ§st² zajist²te, ģe se studenti soustŚed² na pŚedmŊt diskuse a pŚiprav² se pro 

zapojen² do cviļen². Pov²dejte si o svobodŊ a pr§vech. Đļastn²ci diskuse si zvol² 

mluvļ²ho. SpoleļnŊ zodpov² n§sleduj²c² ot§zky: 

ÅExistuj² v t®to skupinŊ nŊjak§ pr§va nebo svoboda? HovoŚte o nich. 

ÅJsou tato pr§va a svoboda stejn® jako univerz§ln² pr§va a svobody? 

ÅKdo nebo co chr§n² vaġe obļansk§ pr§va? 

ÅJe dŢleģit®, jak jste si zvolili mluvļ²ho. Jak® aspekty jste pŚi tom zohledŔovali? 

 

b) Cvičení, metody, techniky, kroky 

Kráčej a povídej - hra (20 minut) 

ÅPostavte studenty do 3 Śad 

ÅPosledn²mu dejte do ruky bonb·n. VysvŊtlete jim, ģe mus² doruļit bonb·n prvn²mu 

studentovi v ŚadŊ. 

ÅJakmile zaļnou studenti hr§t, pŚeruġte je a dejte dalġ² instrukce, napŚ²klad: 

Ach, ale bonb·n mus²te doruļit se zavŚenĨma oļima. 

Ach, bonb·n mus²te pod§vat jenom levou rukou. 

Ach, vġichni ale mus² bĨt na kolenou 

Ach, mus²te pŚi tom ġeptat. 
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Po kaģd®m pŚeruġen² mus² hra zaļ²t odznova. Aģ hru skonļ²te, proberte si vġechny 

probl®my, kter® nastaly. JakĨ je smysl pravidel? Kdo by mŊl pravidla dodrģovat? Co se 

stane, kdyģ se pravidlo poruġ²? Co se stane, kdyģ pravidla nejsou jasn§  Jak se tvoŚ² 

pravidla? Poģ§dejte studenty, aby  navrhli pravidla pro tuto hru a aby o nich hlasovali. 

C²lem t®to hry je pŚibl²ģit ¼ļastn²kŢm principy demokracie a porozumŊt rozhodovac²mu 

procesu mezi lidmi. 

 

Případová studie- Demokratická nehoda (30 minut) 

Studenti budou pracovat ve skupin§ch. Nechte jim ļas, aby si pŚeļetli zad§n² - pŚ²bŊh. Po 

pochopen² okolnost² pŚ²bŊhu, ŚeknŊte studentŢm, aby nauļili domorodce principŢm 

demokracie a rozhodov§n² tak, aby si mohli zvolit sv®ho vŢdce. Frazeologie nem§ ģ§dn§ 

omezen² ï lze vyuģ²t vġechny dostupn® metody: kreslen² tvarŢ, hran² modelovĨch rol², 

pantomima apod. 

Pot®, co si studenti promysl² celĨ sc®n§Ś a spln² zad§n², nechte jim ļas na diskusi nad 

n§sleduj²c²mi ot§zkami: 

ÅJe slovo Ădemokracieñ sv§zan® s Ăkulturouñ? Lze se demokracii nauļit kdykoliv a 

kdekoliv? 

ÅJak tŊģk® je pŚesvŊdļit ty nejsilnŊjġ² ļleny  kmene aby volili, aniģ by bojovali?   

ÅMysl²te si, ģe fyzick§ s²la je nejefektivnŊjġ² zpŢsob pro to st§t se vŢdcem? Hraje 

svobodn§ vŢle  roli pŚi rozhodov§n²?  

ÅPokud  se volby uskuteļnili podle fyzick® zdatnosti, znamen§ to, ģe jsou spravedliv®, 

protoģe kaģdĨ se mŢģe ¼ļastnit  boje? 

ÅKdy lze zaļ²t rozhodovac² proces ve spoleļnosti (domorod®m kmenu) jako je tento? 

 

Sc®n§Ś ï pŚ²padov§ studie 

 

Vaġe letadlo mŊlo nehodu a zŚ²tilo se do moŚe nedaleko pralesa. PŚeģili jste jenom vy a 

v§s spolucestuj²c² z vedlejġ²ho sedadla. Navzdory tŊģkostem se v§m obŊma povedlo 

doplavat ke bŚehu. Veġli jste do pralesa. Po p§r dnech jste narazili na domorodou vesnici s 

velmi primitivn²m zpŢsobem ģivota. V§hali jste, ale protoģe jste byli velmi unaven² a 

hladov², nakonec jste se rozhodli do vesnice vej²t. Domorodci v§s okamģitŊ zajali, ale 

protoģe jste vypadali neġkodnŊ, po p§r dnech v§s propustili.  Zajala v§s vġak jin§ skupina 

domorodcŢ a odvlekla v§s do vzd§len® vesnice. Ģivot  v t®to vesnici jste tr§vila t²m, ģe jste 

vaŚila j²dlo, starala se o dŊti, pŊstovala zeleninu a ovoce.  Ve vesnici jste potkala nŊkolik 

milĨch a laskavĨch lid², zaļali jste spolu komunikovat a nauļila jste se nŊco m§lo z jejich 

jazyka. Dnes jste se dozvŊdŊla, ģe n§ļeln²k kmene umŚel  pŚi lovu a z²tra bude proto tŚeba 

se shrom§ģdit v ar®nŊ a vybrat nov®ho vŢdce. DozvŊdŊla jste se tak®, ģe novĨ vŢdce 

mus² bĨt ten nejsilnŊjġ² a nejmocnŊjġ² ļlen kmene, kterĨ vyhraje vġechny z§pasy v ar®nŊ. 

Ovġem jenom pŚed p§r dny jste se dozvŊdŊla, ģe ten nejsilnŊjġ² muģ z kmene se do v§s 

zamilovat a chce se s v§mi oģenit. Tato novinka z v§s udŊlala mezi soukmenovci velmi 

popul§rn². Rozhodla jste se svĨm pŚ§telŢm mezi pŚ²sluġn²ky kmene o demokracii a o 

procesu demokratick®ho  rozhodov§n², kter® by ġlo pouģ²t m²sto souboje o m²sto vŢdce.   

Jak byste to udŊlala?  
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Moje Utopie – cvičení (20 minut) 

ÅStudenti pracuj² ve skupin§ch. 

ÅC²lem je vytvoŚit ĂsvŢj vlastn² st§tñ. Studenti si zvol² typ vl§dy a dohodnou se na 

obļanskĨch pr§vech a povinnostech. 

ÅPotom porovnaj² sv® Ăutopieñ s ostatn²mi skupinami.  Studenti sep²ġou  prohl§ġen² o 

c²lech zemŊ a vytvoŚ² plak§ty, kterĨmi chtŊj² pozvat nov® obļany k n§vġtŊvŊ a ģivotu v 

nov® zemi. 

PŚ²klad:  MĨm posl§n²m je podporovat ġtŊst², pohodlnĨ ģivot a m²r v m® zemi. 

 

Ve druh® ļ§sti cviļen² pak: 

ÅNajdŊte motto pro svou Utopii. 

ÅNa z§kladŊ tohoto motta nakreslete obr§zky z§konŢ platnĨch ve vaġ² zemi. 

ÅA nakonec vymyslete pro svou zemi kr§sn® jm®no. 

 

c) Zpětná vazba a hodnocení (10 minut) 

ÅPoģ§dejte ¼ļastn²ky o jejich dojmy  a o vzpom²nku na nejlepġ² vzdŊl§vac² aktivitu v 

ģivotŊ a potom na detaily t®to vzpom²nky, napŚ²klad jm®na pŚ§tel, jak® hlasy si 

vybavuj², nebo tŚeba muziku, kŚik, nebo jakĨ byl uļitel. 

ÅZeptejte se studentŢ, proļ jim tato vzdŊl§vac² aktivita utkvŊla v pamŊti. Co se nauļili? 

Ļ²m se liġila od jinĨch aktivit ve ġkole? 

ÅPod²vejte se spolu na video o demokratick®m vzdŊl§v§n². 

ÅPorovnejte vzdŊl§vac² syst®m ve videu a jejich vlastn² zkuġenost. Co maj² 

spoleļn®ho? V ļem se liġ²? 

6. Závěry aktivity, vyhodnocení celého cvičení 
ÅProjdŊte si jeġtŊ jednou vġechny aktivity se studenty 

ÅKomentujte a vyhodnoŠte jednotliv® aktivity  

ÅIdentifikujte, co bylo dobr®, a co by mŊlo bĨt pŚ²ġtŊ zlepġeno 

ÅIdentifikujte, jak byste se mohli v pŚ²ġtŊ zlepġit vy, jakoģto tren®r. 

 

 

 

 

 

Modul 3: Sociální a občanské kompetence  
Cvičení 3 – Sekce 3 



1. Název aktivity 

Lego naslepo 

 

2. Účel aktivity 

Praktick§ zkuġenost se spr§vnĨm pl§nov§n²m, spoluprac², rozdŊlen²m rol² a tĨmovou prac². V 

r§mci t®to lekce se studenti nauļ², proļ je dŢleģit® pl§novat, co je zapotŚeb² promĨġlet 

pŚedem, ļi jak se vypoŚ§d§vat s neoļek§vanĨmi pŚek§ģkami. Na konci lekce budou studenti 

l®pe ch§pat roli kreativity v ģivotŊ. 

  

3. Popis cílové skupiny (studijní skupiny) 

Mlad² lid® v r§mci odborn®ho vzdŊl§v§n², ml§deģ a dospŊl². 

Skupina by nemŊla m²t v²ce neģ 15-18 lid². 

  

4. Zdroje (potřebné materiály) 

ÅĻas: 60 minut 

ÅNŊkolik stejnĨch souborŢ lego kostek (identick® konstrukce) ï dle poļtu skupin, se kterĨmi 

budete pracovat. Budete potŚebovat jeden soubor kostek pro kaģdou skupinu + jeden 

soubor nav²c. 

ÅNŊkolik ġ§tkŢ (na zav§z§n² oļ²) 

  

5. Podrobný popis aktivit se studenty 

Průzkum: [potŚebnĨ ļas: 10 minut]  

Zeptejte se studentŢ, zda si nŊkdy hr§li s legem. Co nejradŊji stavŊli? Hr§li si s legem sami, s 

kamar§dem nebo ve skupinŊ? Jakou roli pŚ²padnŊ v takov®m tĨmu hr§li? StavŊli podle pl§nŢ 

nebo se Ś²dili svou kreativitou? 

 

Příprava studentů: 

RozdŊlte tŚ²du do malĨch skupin (4-8 studentŢ ve skupinŊ). Kaģd§ skupina bude pracovat 

kolem jednoho stolu. 

Výzva: Stavění  [potŚebnĨ ļas: 40 minut]  

Do stŚedu kaģd®ho stolu vloģte postavenou konstrukci. Rozdejte n§vod na Lego naslepo. 

Poģ§dejte studenty, aby si jej peļlivŊ prostudovali. Nastavte ļasovaļ a zaļnŊte s aktivitou. 

Studenti maj² na proveden² aktivity 40 minut. Dohl®dnŊte na dodrģov§n² pravidel. 

 

6. Závěrečné hodnocení aktivity 1, zhodnocení celé lekce 

Reflexe [potŚebnĨ ļas: 20 minut]  

Krit®ria hodnocen²: 1. poļet chyb, 2. celkovĨ potŚebnĨ ļas. Zeptejte se studentŢ, jakĨ na nŊ 

cviļen² udŊlalo dojem. Jsou spokojen² s vĨsledkem? Jak jsou spokojen² se svĨm vlastn²m 

vĨkonem? C²tili se dobŚe v pŚidŊlen® roli? Co by pŚ²ġtŊ udŊlali jinak? Co se nauļili o sobŊ 
samĨch?  42 
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List pro studenty 

Lego naslepo 

Existuj² dvŊ zcela stejn® konstrukce lego kostek. Jednu schov§me, abychom byli schopn² 

srovnat po skonļen² aktivity vĨsledky.  

Vaġ²m ¼kolem bude postavit po tom, co bude rozloģena, konstrukci, kterou jste pŢvodnŊ 

vidŊli, vļetnŊ spr§vnĨch barev. 

 

Pokyny: 

1. Na proveden² ¼kolu budete m²t celkem 40 minut. Tento ļas si rozdŊl²te na ļ§st pro 

pŚ²pravu a ļas na vlastn² proveden² ¼kolu. Je na v§s, jak si tento ļas rozdŊl²te. 

2. BŊhem f§ze pl§nov§n² nesm²te pŚekroļit hranice stolu a dotĨkat se postaven® konstrukce. 

Tak® si nesm²te dŊlat fotky, ps§t pozn§mky ļi konstrukci kreslit. 

3. Mus²te se rozhodnout, kolik ļlenŢ pŢjde ke stolu a bude budovat konstrukci (dŊln²ci) a 

kolik zŢstane vnŊ (architekti) a bude dŊln²ky Ś²dit. 

4. Ve chv²li, kdy dŊln²ci pŚistoup² ke stolu (pŚekroļ² hranici), automaticky zaļ²n§ f§ze 

prov§dŊn² ¼kolu. BŊhem t®to f§ze uģ nen² moģn® mŊnit ¼koly jednotlivĨch ļlenŢ skupiny. 

5. BŊhem t®to prov§dŊc² f§ze dŊln²ci nevid² (maj² oļi zav§zan® ġ§tkem) a architekti nesm² 

mluvit. 

6. Architekti se nesm² dotĨkat dŊln²kŢ a ani kostek. 

7. Ve chv²li, kdy dŊln²ci se zav§zanĨma oļima pŚistoup² ke stolu, uļitel rozloģ² konstrukci a 

poloģ² jednotliv® kostky na stŢl. 

8. Đkolem vaġeho tĨmu je postavit konstrukci zcela shodnou s origin§lem. 
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Aktivita 1 - Sekce 1 



1. Název aktivity 

VelkĨ sen: pen²ze a c²le 

2. Účel aktivity 

VŊtġina teenagerŢ m§ velk® sny o sv® budoucnosti, aŠ uģ touģ² koupit si auto, odstŊhovat se 

od rodiļŢ, ļi studovat na vysok®. V t®to lekci se studenti nauļ², proļ je dŢleģit® m²t 

kr§tkodob®, stŚednŊdob® a dlouhodob® finanļn² c²le, d§le jak® kroky je tŚeba uļinit k 

uskuteļnŊn² tŊchto c²lŢ a jak se vyrovn§vat s bŊģnĨmi pŚek§ģkami. Na konci hodiny budou 

studenti l®pe ch§pat, jak jim spr§vn® finanļn² rozhodov§n² mŢģe pomoci dos§hnout c²lŢ, 

kter® by chtŊli v ģivotŊ dos§hnout. 

3. Popis cílové skupiny (studijní skupiny) 

Mlad² lid® v r§mci odborn®ho vzdŊl§v§n², ml§deģ a dospŊl². 

Skupina by nemŊla m²t v²ce neģ 15-18 lid². 

4. Zdroje (potřebné materiály) 

- Ļas: 60 minut 

- Seġity  

- Pracovn² list pro studenty: Ukaģ mi pen²ze ï Dosaģen² vaġich c²lŢ 

5. Podrobný popis aktivit se studenty 

Průzkum: Velký sen [potŚebnĨ ļas: 15 minut]  

1. NejdŚ²ve se studentŢ zeptejte, zda vŊd², co je to Ăbucket listñ. VysvŊtlete jim, ģe je to 

seznam vaġich nejvŊtġ²ch pŚ§n², kter® chcete v ģivotŊ dos§hnout, napŚ²klad vyl®zt na Everest 

nebo napsat rom§n. Zeptejte se studentŢ, co by bylo na jejich seznamu, a dejte jim pŊt minut 

na to, aby si zapsali vlastn² seznam do seġitu.  

2. VyzvŊte studenty, aby Śekli, co maj² na sv®m seznamu, a nŊkter® tyto vŊci zapiġte na 

tabuli (napŚ. j²t na vysokou, jet do PaŚ²ģe). Zeptejte se studentŢ, co maj² tyto sny spoleļn®ho 

a kolik penŊz budou na splnŊn² nŊkterĨch snŢ potŚebovat.  

3. Pak diskutujte o tom, kter® z tŊchto snŢ lze uskuteļnit nejrychleji a proļ. RozdŊlte 

studenty do menġ²ch skupin a poģ§dejte je, aby tyto c²le rozdŊlili do tŚ² kategori² - kr§tkodob® 

(k dosaģen² je tŚeba m®nŊ neģ ġest mŊs²cŢ), stŚednŊdob® (m®nŊ neģ rok) a dlouhodob® (k 

dosaģen² je tŚeba d®le neģ rok). Poģ§dejte studenty, aby sv® rozdŊlen² vysvŊtlili. 

 

Příprava studentů: Určení finančních cílů [potŚebnĨ ļas: 15 minut]  

4. S celou tŚ²dou diskutujte o vŊcech, kter® patŚ² mezi kr§tkodob®, stŚednŊdob® a dlouhodob® 

finanļn² c²le. VysvŊtlete jim, ģe c²le lze rozdŊlit dle f§z² ģivota, kdy budou asi dosaģen®, a dle 

mnoģstv² penŊz, kter® na to potŚebuj² (c²le, na kter® je zapotŚeb² m®nŊ penŊz, ļasto tak® 

vyģaduj² kratġ² ļas na dosaģen²).  

5. Vyberte jeden z finanļn²ch c²lŢ, kter® jste zaznamenali v poļ§teļn² f§zi a diskutujte o 

kroc²ch, kter® mus²te podniknout pro dosaģen² tohoto c²le (napŚ. ġetŚit z kapesn®ho, z darŢ, 

ze mzdy, m²t odpovŊdnost pŚi utr§cen²).  

44 

Modul 4: Smysl pro iniciativu a podnikavost 

Aktivita 2 - Sekce 2 



Modul 4: Smysl pro iniciativu a podnikavost 

Aktivita 2 - Sekce 2 

45 

6. Pomozte studentŢm rozliġovat mezi t²m, co potŚebuj², a t²m, co chtŊj². Zeptejte se jich, 

zda jejich ned§vn® n§kupy zahrnovaly vŊci, kter® potŚebovali ļi pouze chtŊli. Stanovte, co 

jsou bŊģn® ĂpotŚebyñ ï tedy obleļen² a j²dlo ï a co Ătouhyñ ï k§va s kamar§dkou nebo 

dģ²ny urļit® znaļky.  

7. Mluvte o tom, jak jsou potŚeby a touhy propojen®. Co se stane, pokud vġechny sv® 

pen²ze utrat²te za vŊci, kter® chcete? Co kdyģ v§m neļekan§ ĂpotŚebañ zabr§n² v tom, 

abyste ġetŚili na to, po ļem Ătouģ²teñ? Budou studenti schopn² navrhnout strategie, kter® by 

vyv§ģily tyto dva p·ly (napŚ. vytvoŚen² rozpoļtu rozdŊlen®ho na kategorie vĨdajŢ)? 

 

Výzva: Dosažení vašich cílů 

[potŚebnĨ ļas: 20 minut]  

8. Rozdejte studentŢm pracovn² listy, Ukaģ mi pen²ze: dosaģen² vaġich c²lŢ, a vysvŊtlete 

jim, ģe budou zjiġŠovat, jak uġetŚit na kr§tkodobĨ c²l, kterĨ si vyberou. Dejte studentŢm 20 

minut na proveden² aktivity.  

9. VyzvŊte dobrovoln²ky, aby pov²dali o svĨch pl§nech na dosaģen² vybranĨch c²lŢ. 

řeknŊte jim, aby popsali jednotliv® kroky, kter® budou muset udŊlat, vļetnŊ toho, v jakĨch 

oblastech budou muset omezit vĨdaje.  

 

6. Závěrečné zhodnocení aktivity a celé hodiny 

Úvaha  

[potŚebnĨ ļas: 10 minutes]  

VyzvŊte studenty, aby znovu pŚemĨġleli o finanļn²ch c²lech, kter® si zapsali do svĨch 

seġitŢ. Jak® dalġ² kroky by mŊli podniknout, aby dos§hli tŊchto c²lŢ? Existuj² nŊjak® dalġ² 

c²le, na jejichģ dosaģen² by chtŊli pracovat? Jak si mysl², ģe jejich stanoven® c²le ovlivn² 

jejich finance v budoucnu? 

 



¦ƪŀȌ Ƴƛ ǇŜƴƝȊŜ: 5ƻǎŀȌŜƴƝ ǾŀǑƛŎƘ ŎƝƭǻ 
tǊŀŎƻǾƴƝ ƭƛǎǘ ǇǊƻ ǎǘǳŘŜƴǘȅ 
  
{ƴƝǘŜ ƻ ǘƻƳΣ ȌŜ ǎƛ ƪƻǳǇƝǘŜ ǾƭŀǎǘƴƝ ŀǳǘƻΣ ƴŀǾǑǘƝǾƝǘŜ ƴŠƧŀƪŞ ƳŠǎǘƻ ƴŜōƻ 
ǎŜ ƴŀǳőƝǘŜ ŎƛȊƝ ƧŀȊȅƪτ ŀƭŜ ƴŜƧǎǘŜ ǎƛ ƧƛǎǘƝΣ Ƨŀƪ ǘƻƘƻ ŘƻǎłƘƴƻǳǘ? YƭƝőŜƳ ƪ 
ŘƻǎŀȌŜƴƝ ŦƛƴŀƴőƴƝŎƘ ŎƝƭǻ ƧŜ ǊƻȊŘŠƭƛǘ ƧŜ ƴŀ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ ŘƻǎŀȌƛǘŜƭƴŞ 
kroky. ±ȅǇƭƶǘŜ ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝ ǌłŘƪȅ ŀ ǳǾƛŘƝǘŜΣ Ƨŀƪ ȊŀőƝǘ ŎŜǎǘǳ ƪ ŘƻǎŀȌŜƴƝ 
ǾŀǑŜƘƻ ŎƝƭŜ ƘƴŜŘ ŘƴŜǎ. 
  
KROK 1 Wŀƪȇ ƧŜ ǾłǑ ŎƝƭ?  
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
  
KROK 2 YŘȅ ǘƻƘƻǘƻ ŎƝƭŜ ŎƘŎŜǘŜ ŘƻǎłƘƴƻǳǘ? 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
  
KROK 3 Yƻƭƛƪ ǇŜƴŠȊ ƳǳǎƝǘŜ ŎŜƭƪŜƳ ǳǑŜǘǌƛǘ? 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
  
KROK 4 Yƻƭƛƪ ǇŜƴŠȊ ōȅǎǘŜ ƳŠƭƛ ǳǑŜǘǌƛǘ ƪŀȌŘȇ ƳŠǎƝŎ? 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
  
KROK 5 WŀƪŞ ƪǊƻƪȅ ōȅǎǘŜ ƳŠƭƛ ǇƻŘƴƛƪƴƻǳǘΣ ŀōȅǎǘŜ ƪŀȌŘȇ ƳŠǎƝŎ 
ǳǑŜǘǌƛƭƛ ǇƻȌŀŘƻǾŀƴƻǳ őłǎǘƪǳ? 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
  
KROK 6 WŀƪŞ άtouhyέ ƳǻȌŜǘŜ ƻƳŜȊƛǘΣ ŀōȅǎǘŜ ŘƻǎłƘƭƛ ǎǾŞƘƻ ŎƝƭŜ? 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 46 
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Modul 4: Smysl pro iniciativu a podnikavost 

Aktivita 3 - Sekce 3 

1. Název aktivity 

Povol§n² nam²ru: najdŊte si pr§ci, kter§ v§m sedne 

  

2. Účel aktivity 

Mlad² lid® si pŚedstavuj², ģe v budoucnosti budou bohat² a ¼spŊġn². Ale promŊŔov§n² snŢ v 

realitu nen² snadn®. V t®to lekci budou studenti vyhled§vat nab²dky pr§ce, popisy povol§n² a 

dovednosti potŚebn® pro jejich vysnŊn® povol§n². Budou studovat pŚ²bŊhy v§ġnŊ a zisku 

ļten²m vĨpovŊd² zkuġenĨch podnikatelŢ a budou pŚemĨġlet nad svĨmi vlastn²mi touhami. 

Nakonec budou studenti analyzovat kvalifikaci, platy a vzdŊl§n² spojen® s vysnŊnĨm 

povol§n²m a nap²ġou shrnut², kter® prok§ģe, ģe jsou si vŊdomi, co je k tomu zapotŚeb². 

  

3. Popis cílové skupiny (studijní skupiny) 

Mlad² lid® v r§mci odborn®ho vzdŊl§v§n², ml§deģ a dospŊl². 

Skupina by nemŊla m²t v²ce neģ 15-18 lid². 

  

4. Zdroje (potřebné materiály) 
- ļas: 70 minut 

Å seġity Å poļ²taļe ļi tablety Å pŚ²stup k internetu Å projektor Å pracovn² listy pro studenty Å 

ļl§nky s vĨpovŊŅmi podnikatelŢ o jejich zaļ§tc²ch (2) 

  

5. Podrobný popis aktivit se studenty 

Průzkum: Hledání kariérních cílů [potŚebnĨ ļas: 15 minut]  

1. NejdŚ²ve se studentŢ zeptejte, ļ²m by se v budoucnu chtŊli st§t. Co r§di dŊlaj², jak by se 

mohli ģivit nŊļ²m, co by souviselo s jejich z§libami? Jak§ povol§n² maj² lid® kolem nich a zda 

by studenti tŚeba chtŊli dŊlat nŊco podobn®ho? Pak ŚeknŊte studentŢm, aby do svĨch seġitŢ 

doplnili vŊtu: ĂPro mne ide§ln² povol§n² je ..é protoģeéò. Poģ§dejte je, aby se ve dvojic²ch 

pobavili o svĨch vysnŊnĨch povol§n²ch. řeknŊte jim, ģe tŚ²dŊ budou pŚedstavovat vysnŊn® 

povol§n² druh®ho ļlovŊka z t®to dvojice.  

2. Zapiġte vysnŊn§ povol§n² studentŢ a pak je poģ§dejte, aby se rozdŊlili do malĨch skupin 

(3ï4 studenti) na z§kladŊ z§jmu o budouc² kari®ru (napŚ. podnik§n², vzdŊl§v§n², vŊda, 

kultura atd.)  

3. Poģ§dejte studenty, aby se zamysleli nad t²m, co budou muset udŊlat, aby mohli dŊlat 

sv§ vysnŊn§ povol§n² (napŚ. z²skat vysokoġkolsk® vzdŊl§n² nebo m²t urļitou pracovn² praxi) 

pak je nechte, aby ve skupin§ch prostŚednictv²m brainstormingu vytvoŚili seznam moģnĨch 

zdrojŢ informac² o tom, co zamŊstnavatel® vyģaduj².  
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Příprava studentů: Pochopení výběru povolání [potŚebnĨ ļas: 30 minut]  

4. VyzvŊte studenty, aby naġli ide§ln² povol§n² pro kaģd®ho ļlena jejich mal® skupiny t²m, ģe 

budou prohled§vat nab²dky pr§ce a jej² popis na nejrŢznŊjġ²ch internetovĨch str§nk§ch, 

napŚ. jobs.cz.  

5. Ukaģte studentŢm uk§zky ģivotopisŢ a diskutujte s nimi o z§kladn²ch informac²ch, 

struktuŚe a ¼ļelu dan®ho ģivotopisu v r§mci tŚ²dy. Pomozte studentŢm pochopit, ģe pro 

rŢzn§ povol§n² budou na ģivotopisu potŚebn® rŢzn® ¼daje a diskutujte s nimi o tom, jak 

zamŊstnavatel® na z§kladŊ ģivotopisu hodnot² z§jemce o zamŊstn§n². VysvŊtlete jim, ģe 

zamŊstnavatel® nebudou pŚihl²ģet pouze k ģivotopisŢm. Je pravdŊpodobn®, ģe  budou hledat 

i na internetu a soci§ln²ch m®di²ch, aby pŚ²padnŊ posoudili i online chov§n² z§jemce o 

zamŊstn§n². Pomozte studentŢm pochopit, ģe jejich online aktivity jsou stejnŊ dŢleģit® jako 

naps§n² profesion§ln²ho ģivotopisu. 

6. Rozdejte studentŢm pracovn² list PŚipraven, nastaven, pŚedurļen: M§te pŚ²sluġn® 

dovednosti? Poģ§dejte studenty, aby svŢj prŢzkum vyuģili k vytvoŚen² vzorov®ho ģivotopisu 

pro kaģd®ho ļlena skupiny, pŚiļemģ by mŊli vz²t do ¼vahy vhodnou kvalifikaci, vzdŊl§n² a 

dovednosti.  

7. VyzvŊte dobrovoln²ky z kaģd® skupiny, aby sv® ģivotopisy pŚedstavili tŚ²dŊ a diskutovali o 

podobnostech a rozd²lech jednotlivĨch povol§n². Diskutujte se studenty o tom, jak§ je v 

rŢznĨch povol§n²ch odpovŊdnost, platy, nutn® zkuġenosti, vzdŊl§n² ļi dovednosti. 

PovzbuŅte je k tomu, aby pŚemĨġleli nad t²m, jak dŊlat povol§n², po kter®m touģ² a z§roveŔ 

bĨt finanļnŊ zabezpeļen². Jak by mohli kombinovat z§pal a zisk? Jak® jsou vĨhody a 

nevĨhody zaļ§tku podnik§n²? Vid² podnik§n² jako cestu ke sv®mu vysnŊn®mu povol§n²? 

Proļ ano nebo ne? 

 

Výzva: Učíme se od podnikatelů [potŚebnĨ ļas: 20 minut]  

8. RozdŊlte tŚ²du na poloviny a poģ§dejte jednu skupinu, aŠ si pŚeļte ļl§nek ĂProd§vaj² 

nebalen® zboģ², na zisk nehled²ñ http://www.podnikatel.cz/clanky/prodavaji-nebalene-zbozi-

na-zisk-nehledi-jaky-je-jejich-podnikatelsky-pribeh/ a druhou skupinu, aŠ si pŚeļte  ĂZe dna 

na vrchol a zase dolŢñ http://www.podnikatel.cz/clanky/ze-dna-na-vrchol-a-zase-dolu-tak-sel-

cas-s-baby-office/. Pak poproste kaģdou skupinu, aŠ Śekne druh®, ļeho se ļl§nek tĨkal.  

 9. Jako cel§ tŚ²da pak diskutujte o rozd²lech v podnikatelsk®m pŚ²bŊhu v obou pŚ²padech. Co 

je podobn® a co jin®? Bavte se o tom, co pŚedstavuje zah§jen² vlastn²ho podnik§n² a co 

vlastnŊ znamen§, kdyģ je nŊkdo podnikavĨ. NapŚ²klad, co zpŢsobilo jejich ¼spŊch? Jak® 

vlastnosti ļlovŊk potŚebuje, aby mohl zaļ²t podnikat? Jak mohou studenti vyuģ²t toho, co je 

bav², v budouc² kari®Śe?  

 

6. Závěrečné zhodnocení aktivity a celé hodiny 

Reflexe [potŚebnĨ ļas: 5 minut]  

Poģ§dejte studenty, aby si napsali do seġitŢ, jak by pŚi vĨbŊru povol§n² mohli naj²t rovnov§hu 

mezi z§jmy a ziskem. Jak je inspirovaly pŚ²bŊhy podnikatelŢ? Poģ§dejte studenty, aby svou 

kvalifikaci porovnali se vzorovĨmi ģivotopisy a Śekli, jak by se jejich z§jmy a zkuġenosti mohli 

vyuģ²t v budouc²m povol§n². 
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Připraven, nastaven, předurčen: Máte potřebné dovednosti? 

Pracovn² list pro studenty 

NŊkdy je tŊģk® odhadnout, co d§t do ģivotopisu. DŢleģit® je m²t na mysli dovednosti, 

vzdŊl§n² a praxi, kter§ jsou pro vytouģenou pr§ci poģadov§ny, a pr§vŊ tomu pŚizpŢsobit 

ģivotopis. Kdyģ jste hledali informace o sv®m vysnŊn®m povol§n², jak® konkr®tn² poģadavky 

jste naġli? Vyuģijte je k tomu, abyste na n§sleduj²c² str§nce vytvoŚili perfektn² ģivotopis, 

mŢģete vyuģ²t n²ģe uvedenĨ pŚ²klad. 

 

ŽIVOTOPIS – příklad 
 

Loomiella Brzobohat§ | brzobohata.loo@email.cz  

Ml§deģnick§ 3 | Zl§ Voda u NeļeskĨch BudŊjovic, Czech Republic 12345  | tel:  123456789 

CÍL  

St§ģ ve vĨzkumn® laboratoŚi spoleļnosti ABC  

PRAXE  

Vedouc² smŊny, spoleļnost In-N-Out Burger, Praha, ĻR ï (10/13 ï doposud)  

Å Poskytov§n² nadstandardn²ch sluģeb z§kazn²kŢm a vyŚizov§n² st²ģnost² z§kazn²kŢ  

Å Pr§ce pokladn² ï zaznamen§v§n² a odevzd§v§n² vkladŢ do banky  

Å Ġkolen² a veden² deseti zamŊstnancŢ  

Å Veden² skladu vġech produktŢ  

Å ZajiġtŊn² souladu s hygienickĨmi poģadavky na nakl§d§n² s potravinami     

VZDĚLÁNÍ  

Bakal§ŚskĨ titul v oboru biologie ï (ļerven 2013) Univerzita Ļesk® republiky, Praha  

Relevantn² kurzy: Vġeobecn§ chemie (Lab), Mikrobiologie (Lab), Organick§ chemie (Lab), Zoologie 

(Lab), Biologie  

DOVEDNOSTI 

Å Zkuġenost s pŚ²pravou roztokŢ, titrac², pipetov§n²m, mŊŚen²m pH a analytickĨmi v§hami  

Å Schopnost v®st pŚesn® laboratorn² z§znamy  

Å ZkuġenĨ uģivatel Microsoft Word, Excel, PowerPoint a Access na platform§ch PC i Mac 

 
Pokyny: 

 

Kontaktn² informace umoģŔuj² potencion§ln²mu zamŊstnavateli, aby v§s kontaktoval. MŊjte 

na pamŊti, ģe vaġe profesion§ln² emailov§ adresa by mŊla obsahovat vaġe jm®no. 

C²l struļnŊ uv§d² v§ġ kari®rn² c²l a c²len® zamŊstn§n² t²m, ģe uv§d² zamĨġlenĨ obor a druh 

povol§n².  

Odd²l Praxe odr§ģ² pracovn² minulost vļetnŊ n§zvŢ pracovn²ho zaŚazen², doby zapoļet² a 

ukonļen² a struļn®ho popisu odpovŊdnosti. Pokud nem§te za sebou ģ§dnou praxi, mŢģete 

zahrnout dobrovolnickou pr§ci nebo st§ģe.  

Seznam vzdŊl§n² a z²skanĨch titulŢ, pŚiļemģ se zaļ²n§ u toho nejnovŊjġ²ho. UveŅte i jm®no 

ġkoly, data o studiu a ¼roveŔ dokonļen®ho vzdŊl§n².  

Dovednosti uv§d², jak® dovednosti v§s ļin² dobrĨm kandid§tem pro pr§ci, o kterou ģ§d§te.  

Uv§dŊjte takov® dovednosti, kter® jsou pŚ²mo vhodn® pro dan® zamŊstn§n². 
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WƳŞƴƻ: 
e-mail: 
adresa/telefon: 
  
/N[  
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
 PRAXE  
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
ω  
ω  
ω  
ω  
ω  
±½5=[#bN  
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
ω  
ω  
ω  
ω  
ω  
  
DOVEDNOSTI 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
ω  
ω  
ω  
ω  
ω  
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Module 4: Sense of Initiative and Entrepreneurship  

Aktivita 3 - Sekce 3 



1. Název aktivity 

řeknŊte to tŊlem 

 

2. Účel aktivity 

Zamyġlen² se nad probl®my spojenĨmi s integrac² a kulturn²m povŊdom²m 

 

3. Popis cílové skupiny (studijní skupiny) 

Mlad² lid® v r§mci odborn®ho vzdŊl§v§n², ml§deģ a dospŊl² 

 

4. Zdroje  

Ļas: 70 minut  

PotŚebn® pomŢcky: mobiln² telefon, poļ²taļ, projektor, pap²r a pero 

 

5. Podrobný popis aktivit se studenty 

a) Úvod a rozcvičení 

Slovo tvořené tělem – brainstorming (20 min) 

SkupinovĨ brainstorming o danĨch t®matech prostŚednictv²m diskuse, pŚemĨġlen² a rŢznĨch 

pozic. ProstŚednictv²m t®to aktivity se studenti zapoj² a budou konfrontov§ni s rŢznĨmi n§zory 

a pŚ²stupy. 

Lektor vyzve studenty, aby vysvŊtlili vĨznam ġesti slov. Studenti by mŊli ch§pat a umŊt 

vysvŊtlit smysl, uv®st pŚ²klady ze sv®ho ģivota souvisej²c² s tŊmito slovy. 

 

b) Cvičení, metody, techniky, jednotlivé kroky 

Slovo tvořené tělem (20 min) 

RozdŊlte studenty do dvou skupin. V kaģd® z tŊchto dvou skupin urļete fotografa/reģis®ra 

(bude pouģ²vat mobiln² telefon). Kaģd§ skupina mus² vyuģ²t tŊla vġech svĨch ļlenŢ k 

vytv§Śen² p²smen abecedy. Kaģd§ skupina vytvoŚ² z p²smen tŚi slova, po vytvoŚen² kaģd®ho 

takov®ho slova mus² fotograf toto slovo vyfotografovat.  

Slova pro prvn² skupinu: (RESPEKT, KULTURA, DIVERZITA) 

Slova pro druhou skupinu: (TOLERANCE, ROVNOST, INKLUZE) 

Po tom, co kaģd§ ze dvou skupin udŊl§ fotky vġech tŚ² slov, mus² tyto nahr§t na poļ²taļ a 

vĨsledek pŚedv®st. BŊhem zobrazen² na projektoru mus² obŊ skupiny pŚedveden§ slova 

nahlas vyslovit. 
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Slovo tvořené tělem(20 min) 

Na konci projekce obŊ skupiny mus² spoleļnŊ rozhodnout jak® slovo ļi fr§zi vytvoŚ² obŊ 

dohromady pouze s jedn²m fotografem ï tato fr§ze mus² obsahovat tolik p²smen, kolik je 

¼ļastn²kŢ é nebo m®nŊ.) 

Tuto fr§zi vyfotografuj² a prom²tnou. 

Cel§ skupina pak fr§zi vyslov². 

Fotografie skupiny nasd²l² na Whatsapp. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
c) Zpětná vazba a hodnocení 

(5 min.) 

Ve tŚ²dŊ rozdejte n§sleduj²c² dotazn²ky. Studenti mus² n§sleduj²c²m ot§zk§m pŚiŚadit 

hodnotu 1 aģ 5 (5 je maximum, 1 minimum). 

Mysl²te, ģe brainstorming byl uģiteļnĨ a zaj²mavĨ? 

Jak se v§m l²bilo vĨsledn® zobrazen² slov? 

Mysl²te, ģe spolupr§ce ve vaġ² skupinŊ byla dobr§? 

 

6. Závěrečné zhodnocení aktivity a celé hodiny 
(5 min.) 

S ¼ļastn²ky proberte prŢbŊh aktivity.  
Co bylo dobr®? Co nebylo dobr®? Co by ġlo pŚ²ġtŊ zlepġit? 52 

Modul 5: Kulturní povědomí a vyjádření 

Aktivita 1 – Sekce 1  



1. Název aktivity 

ñKdo jsemò b§snŊ a ĂZmrzniñ 

 

2. Účel aktivity 

Zamyġlen² se nad t®maty integrace a kulturn²ho povŊdom²  

 

3. Popis cílové skupiny (studijní skupiny) 

Mlad² lid® v r§mci odborn®ho vzdŊl§v§n², ml§deģ a dospŊl² 

 

4. Zdroje  

Ļas: 50 minut  

PotŚebn® pomŢcky: pap²r a pera 

 

5. Podrobný popis aktivit se studenty 

a) Úvod a rozcvičení 

Zmrzni (20 min) 

Tato hra pom§h§ studentŢm objevit jejich fyzickĨ svŊt a to, co m§ spoleļn®ho s hran²m. 

Tak® rozv²j² jejich pŚedstavivost. 

VyzvŊte dva studenty, aby improvizovali sc®nu, kterou jim navrhne publikum. Po zhruba 

minutŊ mŢģe nŊkdo z publika zakŚiļet ĂZmrzni!ñ Dva herci zamrznou ve svĨch p·z§ch. 

Student z publika nahrad² jednoho z hercŢ a zaujme zcela stejnou p·zu. Tento student 

mus² zaļ²t hr§t novou sc®nku na z§kladŊ p·zy, ve kter® se nach§z². 

 

 

b) Cvičení, metody, techniky, jednotlivé kroky 

“Kdo jsem” básně (20 min) 

Tato aktivita zaļ²n§ aktivn²m sebepozorov§n²m, ale z§roveŔ jednotlivci maj² pŚ²leģitost 

propojit se jeden s druhĨm. Đļastn²ci p²ġou kr§tk® b§snŊ, v nichģ kaģdĨ Ś§dek zaļ²n§ ĂJ§ 

jsemñ, ļ²mģ dost§vaj² pŚ²leģitost vlastn²mi slovy vyj§dŚit, kĨm jsou a co je pro jejich identitu 

pŚ²znaļn®. 

C²le: Pokud se pokouġ²me o zvĨġen² povŊdom² a pŚispŊt k osobn²mu rozvoji, je nezbytn® 

zapojit ¼ļastn²ky do aktivit, kter® vyģaduj² sebepozn§v§n² a sebereflexi. Tak® je dŢleģit®, 

aby ¼ļastn²ci dostali pŚ²leģitost dostat se pŚes hranice sv® identity.  Aktivita ĂKdo jsemñ 

mŢģe bĨt neohroģuj²c²m poļ§tkem smŊŚuj²c²m k sebereflexi a introspekci. Pro ¼ļastn²ky je 

bezpeļnĨm zpŢsobem, jak pŚemĨġlet o tom, co ovlivnilo jejich identitu, a toto d§le sd²let. 

D§le pak prohlubuje proces navazov§n² vazeb, jelikoģ ¼ļastn²ci ļasto nach§z² neļekan® 

podobnosti a odliġnosti mezi sebou a ostatn²mi ļleny skupiny. 
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Pokyny: Poģ§dejte ¼ļastn²ky, aby bŊhem 10-15 minut napsali b§seŔ nazvanou ĂJ§ jsemñ. 

řeknŊte jim ģe jedinĨm pravidlem je, aby kaģdĨ Ś§dek zaļ²nal slovy ĂJ§ jsem..ñ Nechte na 

nich, jak si vġe sami vyloģ², ale mŢģete jim  navrhnout, ģe pokud chtŊj², mohou tŚeba Ś²ct, 

odkud poch§zej² ï region, etnikum, n§boģenstv² atd. Mohou pouģ²t vzpom²nky na rŢzn§ 

obdob² sv®ho ģivota; sv® kon²ļky a motta, obl²ben® fr§ze, rodinn® tradice a zvyky i cokoli 

jin®ho, co je ļin² t²m, kĨm jsou.  řeknŊte jim, ģe sv® b§snŊ budou pŚedn§ġet. 

 

c)  Zpětná vazba a hodnocení 

Ve tŚ²dŊ rozdejte n§sleduj²c² dotazn²ky. Studenti mus² n§sleduj²c²m ot§zk§m pŚiŚadit 

hodnotu 1 aģ 5 (5 je maximum, 1 minimum). 

Mysl²te si, ģe rozehŚ²vac² aktivita byla uģiteļn§ a zaj²mav§? 

Jak sloģit® pro v§s bylo napsat b§seŔ?  

Pomohla v§m tato aktivita l®pe pochopit sebe sama? 

Pomohla v§m tato aktivita l®pe pochopit vaġe pŚ§tele? 

 

6. Závěrečné zhodnocení aktivity a celé hodiny 

(5 min.) 

ÅS ¼ļastn²ky proberte prŢbŊh aktivity.  

ÅCo bylo dobr®? 

ÅCo nebylo dobr®? 

ÅCo by ġlo pŚ²ġtŊ zlepġit? 
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1. Název aktivity 

Zamyslete se nad svĨmi povinnostmi 

 

2. Účel aktivity 

Zamyġlen² se nad t®maty souvisej²c²mi s demokraci² a aktivn²m obļanstv²m. 

 

3. Popis cílové skupiny (studijní skupiny) 

Mlad² lid® v r§mci odborn®ho vzdŊl§v§n², ml§deģ a dospŊl² 

 

4. Zdroje  

Ļas: 50 minut  

PotŚebn® pomŢcky: 2 tabule se 4 listy pap²ru, fixy, barvy 

 

5. Podrobný popis aktivit se studenty 

a) Úvod a rozcvičení 

Práva a povinnosti(20 min) 

Pokud mluv²me o pr§vech a povinnostech, je dobr® pouģ²t grafick® zn§zornŊn² pr§v a 

povinnost². RozdŊlte studenty do dvou skupin. Kaģd§ skupina si mus² m²sto na pap²Śe 

rozdŊlit na dvŊ ļ§sti. Na jedn® budou pr§va a na druh® povinnosti. Dejte jim 20 minut na to, 

aby napsali, co si mysl², ģe patŚ² do tŊchto dvou kategori². Studenti pak mus² vġe pŚeļ²st a 

vysvŊtlit, co napsali. Jsou nŊkter§ slova shodn§? 

 

b) Cvičení, metody, techniky, jednotlivé kroky 

Mé povinnosti (20 min) 

Tentokr§t se budou studenti zamĨġlet pouze nad svĨmi povinnostmi. Kaģd® skupinŊ dejte 

novĨ list pap²ru. List bude rozdŊlen na 4 ļ§sti: 

Ådoma 

Åve ġkole 

Åj§ s§m 

Åve spoleļnosti 

Dejte studentŢm 20 minut na to, aby vyplnili jednotliv® kategorie. Studenti mus² pŚeļ²st a 

vysvŊtlit, co napsali. Jsou nŊkter§ slova shodn§? 

 

Třídní listina práv (10 min) 

Vġichni studenti, na z§kladŊ myġlenek vych§zej²c²ch z pŚedch§zej²c² diskuse, sep²ġou listinu 

z§kladn²ch pr§v pro tŚ²du. Listinu si pŚeļte a poslechne cel§ tŚ²da. 
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c) Zpětná vazba a hodnocení 

(5 min.) 

Ve tŚ²dŊ rozdejte n§sleduj²c² dotazn²ky. Studenti mus² n§sleduj²c²m ot§zk§m pŚiŚadit hodnotu 

1 aģ 5 (5 je maximum, 1 minimum). 

Mysl²te si, ģe brainstorming byl uģiteļnĨ a zaj²mavĨ? 

Jak dŢleģit§ byla vĨsledn§ listina? 

Mysl²te, ģe spolupr§ce ve vaġ² skupinŊ byla dobr§? 

 

6. Závěrečné zhodnocení aktivity a celé hodiny 

(5 min.) 

S ¼ļastn²ky proberte prŢbŊh aktivity.  

ÅCo bylo dobr®? 

ÅCo nebylo dobr®? 

ÅCo by ġlo pŚ²ġtŊ zlepġit? 
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1. Název aktivity 

Ġance a perspektivy 

  

2. Účel aktivity: 

- Z²sk§n² jasnŊjġ²ho pohledu na vaġe odborn® vzdŊl§n²; 

- ZjiġtŊn² vaġich kompetenc² a z§jmŢ. 

  

3. Popis cílové skupiny (studijní skupiny) 

Studenti v r§mci odborn®ho vzdŊl§v§n², ml§deģ i dospŊl² 

Skupina by nemŊla m²t v²ce neģ 15-18 lid² 

  

4. Zdroje 

Ļas: 90 minut (vļetnŊ 2 pŚest§vek) 

PotŚebn® pomŢcky: plak§t ĂHled§ señ, pero, dotazn²k ĂĠance a pŚ²leģitostiñ, plastel²na 

  

5. Podrobný popis aktivit se studenty 

a) Úvod a rozcvičení 

Snaģte se aktivizovat a zapojit vġechny studenty, vytvoŚte pocit pospolitosti a snaģte se 

soustŚedit studenty na materi§ly, se kterĨmi budou pracovat. 

Zahřívací činnost plakát „HLEDÁ SE“     

KaģdĨ student se pŚedstav² prostŚednictv²m plak§tu ĂHled§ señ.  

Lektor pŚiprav² plak§t s n§ļrtem tv§Śe a Ś§dky na vyplnŊn² n§sleduj²c²ch ¼dajŢ:  

Jm®no ï vŊk ï adresa ï vzdŊl§n² ï kon²ļky ï kari®rn² c²le ï nejvŊtġ² pŚ§n² 

Ļas na vytvoŚen² plak§tu: 10 minut 

Ļas na prezentaci plak§tu: v z§vislosti na poļtu studentŢ, zhruba 3 minuty na studenta 

 

b) Šance a perspektivy 

Studenti pomŊrnŊ rychle projdou n§sleduj²c² dotazn²k a sv® odpovŊdi vypln² na druhĨ list 

pap²ru. 

Pokud m§te malou skupinu studentŢ (6-10 lid²), pak budou sv® odpovŊdi pŚedstavovat cel® 

skupinŊ. Pokud pracujete s vŊtġ² skupinou, rozdŊlte studenty do skupin o 4- 6 lidech a sv® 

odpovŊdi budou pŚedstavovat v r§mci t®to skupiny. 

Ļas na pr§ci s pracovn²m listem: 20 minut 

Ļas na pŚedstaven² odpovŊd²: 20 minut 
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Modul 6:  

Udržitelný rozvoj a etické hodnoty  

Aktivita 1 – Sekce 1 

Zeptejte se sami sebe, jaké máte požadavky na svou kariéru. Označte věty, které 

se vás týkají. 

 

ÅChci z²skat vĨborn® vzdŊl§n², abych mohl pracovat na vysoce odborn® pozici. 

ÅMoje sebe¼cta je ve velk® m²Śe z§visl§ na m® pr§ci. Pr§ce je pro mne to nejdŢleģitŊjġ². 

ÅC²t²m z§vazky vŢļi sv®mu zamŊstnavateli a oļek§v§m, ģe se budu vĨraznŊ pod²let na 

¼spŊchu naġeho podnik§n² t²m, ģe zapoj²m sebe a svŢj talent. 

ÅJsem ochotnĨ tvrdŊ pracovat, abych z²skal povĨġen² a uzn§n². 

ÅChci st§lou pr§ci na plnĨ ¼vazek. Jsem pŚipravenĨ str§vit 40 a v²ce hodin tĨdnŊ v pr§ci 

a pokud to bude zapotŚeb², pak i pracovat veļer ļi o v²kendech. 

ÅJsem pŚipravenĨ pŚijmout skuteļnost, ģe velk§ ļ§st m® mzdy bude z§leģet na m®m 

vĨkonu ļi na ¼spŊchu oddŊlen², ve kter®m budu pracovat.  

ÅPokud to znaļnŊ ovlivn² mou ġanci na povĨġen², pak jsem ochoten pracovat pŚesļas. 

ÅJe jasn®, ģe budu pracovat tvrdŊ, ale mŢj osobn² ģivot t²m nesm² utrpŊt. 

ÅNechci pr§ci, kter§ by pro mne byla hodnŊ stresuj²c². Svou energii radŊji vyuģiji na jin® 

ļinnosti. 

ÅPr§ce je pro mne dŢleģit§ a bav² mne, ale po p§t® hodinŊ odpoledne na ni uģ nechci 

myslet. 

ÅUm²m si snadno pŚedstavit, ģe budu pracovat na ļ§steļnĨ ¼vazek, budu m²t sezonn² 

ļi doļasnou pr§ci. 

ÅChci m²t zaplaceny odpracovan® hodiny, bez ohledu na to, zda je podnik ziskovĨ, to 

nen² mŢj probl®m. 

ÅPreferuji samostatnou pr§ci a chci bĨt svĨm ġ®fem. 

ÅR§d bych pracoval jako poradce. Dovedu si pŚedstavit, jak d²ky svĨm znalostem budu 

pom§hat druhĨm. 

ÅPokud budu pracovat pro jin®, mus²m m²t moģnost br§t si delġ² volno. Po nŊm pak 

budu pŚipraven na nov® vĨzvy. 

ÅBudu odmŊŔov§n adekv§tnŊ dle dobrĨch vĨsledkŢ. Ale pochop²m, ģe v pŚ²padŊ ġpatn® 

situace mohu bĨt doļasnŊ nezamŊstnanĨ. 

ÅChci se s§m rozhodovat o pracovn² dobŊ a pracovn²ch podm²nk§ch. 

ÅRadŊji bych pracoval z domu a se svĨm zamŊstnavatelem komunikoval 

prostŚednictv²m poļ²taļe, telefonu ļi faxu. 

 



   

Druhá část cvičení: Šance a perspektivy 

 

Pod²vejte se na n§sleduj²c² vĨroky a zamyslete se nad dalġ²m rozvojem vaġ² kari®ry. 

Seznam v§m pomŢģe vytŚ²bit vaġe vĨsledky. 

 
 

 

Pracovn² obor: 

______________________________________________________________  

 

 

Jak by mŊlo vypadat pracoviġtŊ: 

__________________________________________________ 

 

 

Ide§ln² pracovn² doba: 

________________________________________________________ 

 

 

Douf§m, ģe odmŊnu z²sk§m prostŚednictv²m: 

______________________________________________ 

 

 

Co se jeġtŊ pro sv® vysnŊn® povol§n² mus²m nauļit: 

_________________________________________ 

 

 

Osobn² pozn§mky/n§pady: 

___________________________________________________________ 
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Zpětná vazba a zhodnocení 

KaģdĨ student dostane kousek plastel²ny a vytvoŚ² symbol sv®ho budouc²ho pracoviġtŊ ļi 

povol§n². 

PŚi prezentaci sv® plastiky zuģitkuj² to, co se nauļili bŊhem t®to hodiny a jak by mohli vyuģ²t 

t®mat v n² probranĨch. 

 

6. Shrnutí aktivity a zhodnocení celé hodiny 

S ¼ļastn²ky proberte aktivitu. 

ZhodnoŠte aktivity i celou hodinu.  

ZjistŊte, co bylo dobr®, co bylo zaj²mav® a co by ġlo zlepġit? 
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Modul 6:  

Udržitelný rozvoj a etické hodnoty 

Aktivita 2 – Sekce 2 

1. Název aktivity 

Myġlenkov® mapy  

  

2. Účel aktivity 

Zjist²te pŚekvapuj²c² fakta o sv®m mozku a jeho funkc²ch a uļin²te prvn² velk® kroky na 

cestŊ k svobodŊ mysli:  

- mŢģete je vyuģ²t k vytvoŚen², vizualizaci, strukturov§n² a rozļlenŊn² n§padŢ a tak® jako 

pomŢcku ke zkoum§n² a utŚ²dŊn² informac², Śeġen² probl®mŢ a rozhodov§n²; 

- obrazy mohou bĨt v²ce sugestivn² neģ slova, pŚesnŊjġ² a silnŊjġ² ve spouġtŊn² velk®ho 

mnoģstv² asociac², ļ²mģ zlepġuj² kreativn² myġlen² a pamŊŠ. Tato zjiġtŊn² jen dokl§daj², 

ģe myġlenkov® mapy jsou skvŊlĨm a uģiteļnĨm n§strojem. 

  

3. Popis cílové skupiny (studijní skupiny) 

Mlad² lid® v r§mci odborn®ho vzdŊl§v§n², ml§deģ a dospŊl² 

Skupina by nemŊla m²t v²c neģ 15 ï 18 studentŢ. 

 

4. Zdroje (potřebné materiály) 

Ļas: 90 minut (vļetnŊ jedn® pŚest§vky) 

Materi§ly: pap²ry, tuģky rŢznĨch barev 

  

5. Podrobný popis aktivit pro studenty 

Úvod a rozcvičení 

Snaģte se studenty zaujmout a zajistit jejich ¼ļast, vytvoŚte pocit pospolitosti a zamŊŚte 

pozornost studentŢ na materi§ly, se kterĨmi budou v hodinŊ pracovat.  

Prolomení ledů: Kdo jsem? (10 minut) 

Na pap²r napiġte sv® jm®no, do kaģd® Śady jedno p²smeno. PŚemĨġlejte nad t²m, v ļem 

jste dobŚ² a co je pro v§s charakteristick® a zaļ²n§ na nŊjak® p²smeno vaġeho jm®na.   

PŚ²klad: 

 

LłǎƪȅǇƭƴł 
InteƭƛƎŜƴǘƴƝ 
SǘǌƝŘƳł 
AƪǘƛǾƴƝ 
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Modul 6:  

Udržitelný rozvoj a etické hodnoty 

Aktivita 2 – Sekce 2 

Druhá část:  

Kdo je aktivní občan? (50 minut)  

Poloģte ot§zku (napiġte na tabuli nebo prom²tnŊte projektorem).  

Zamyslete se nad term²nem aktivn² obļan. Co znamen§? Kdo je aktivn² obļan? Co je v 

tomto term²nu obsaģeno? 

VyzvŊte studenty k brainstormingu o term²nu aktivn² obļan ï 1-2 minuty. Pak vytvoŚte 

skupiny po 3-4 studentech. Nechte studenty ve skupin§ch diskutovat o myġlenk§ch 

vzeġlĨch z brainstormingu (10 minut). Rozdejte kaģd® skupinŊ pap²ry a tuģky rŢznĨch 

barev. Nechte kaģdou skupinu vytvoŚit svou myġlenkovou mapu tohoto term²nu. (20 

minut). Dejte znovu dohromady celou tŚ²du a vyzvŊte kaģdou skupinu, aŠ pŚedstav² sv® 

vĨsledky. (20 minut) 

 

Jak mi může prospět, pokud budu aktivním občanem? (30 minut)  

Poloģte tuto ot§zku (napiġte na tabuli nebo prom²tnŊte projektorem)  

Zamyslete se nad svĨm postojem k aktivn²mu obļanstv². Jste aktivn²? Pokud ano, pak 

jak, pokud ne, pak proļ a co byste mohli udŊlat, abyste byli aktivnŊjġ²? 

Rozdejte kaģd®mu studentovi pap²ry a tuģky rŢznĨch barev. VyzvŊte je, aby vytvoŚili 

kaģdĨ svou vlastn² myġlenkovou mapu (20 minut). RozdŊlte studenty do skupin po 4-5 

lidech, ve kterĨch budou diskutovat o svĨch n§padech. (10 minut). 

 

Morální odvaha v každodenní životě (30 minut)  

Poloģte tuto ot§zku (napiġte na tabuli nebo prom²tnŊte projektorem)  

Zamyslete se nad t²m, co pŚedstavuje mor§ln² odvaha v kaģdodenn²m ģivotŊ: 5 minut. 

VytvoŚte skupiny o 3 ï 5 lidech. Rozdejte pap²ry a tuģky rŢznĨch barev. VyzvŊte je, aŠ 

vytvoŚ² myġlenkovou mapu z§sadn²ch term²nŢ okolo term²nu mor§ln² odvaha v 

kaģdodenn²m ģivotŊ. Ļas: 20 minut. Nechte skupiny diskutovat o vĨsledc²ch: 5 minut 

 

6. Závěrečné zhodnocení aktivity a celé hodiny 

S ¼ļastn²ky proberte prŢbŊh aktivity. Co bylo dobr®? Co bylo zaj²mav®? Co by ġlo pŚ²ġtŊ 

zlepġit? 
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1. Název aktivity 

Co potŚebuji a co chci 

  

2. Účel aktivity: 

- Formulovat svŢj vlastn² n§zor a pŚedstavit ho skupinŊ; 

- UvŊdomit si vlastn² potŚeby a touhy. 

  

3. Popis cílové skupiny (studijní skupiny) 

Mlad² lid® v r§mci odborn®ho vzdŊl§v§n², ml§deģ a dospŊl². Skupina by nemŊla m²t v²ce 

neģ 15-18 studentŢ. 

  

4. Zdroje (potřebné materiály) 

Ļas: 90 minut (vļetnŊ dvou pŚest§vek) 

Materi§ly: vĨtvarn® potŚeby, rastrovĨ pap²r; karty zhruba 8x12 cm, ļasopisy, lepidlo, 

nŢģky 

 

5. Podrobný popis aktivit se studenty 

Úvod a rozcvičení 

Snaģte se studenty zaujmout a zajistit jejich ¼ļast, vytvoŚte pocit pospolitosti a zamŊŚte 

pozornost studentŢ na materi§ly, se kterĨmi budou v hodinŊ pracovat. 

Prolomení ledů „Strom lidských práv“ 

Studenti spoleļnŊ pracuj² na vytvoŚen² obr§zku zn§zorŔuj²c²ho lidsk§ pr§va a lidsk® 

potŚeby.  

1. Poģ§dejte studenty rozdŊlen® do menġ²ch skupin, aby na velkĨ list pap²ru nakreslili 

strom. Na strom aŠ nap²ġou (na listy, kvŊty, plody ļi vŊtve) lidsk§ pr§va, o kterĨch si 

mysl², ģe je potŚebuj² vġichni lid® k tomu, aby mohli ģ²t dŢstojnĨ a spravedlivĨ ģivot.  

TakovĨ strom lidskĨch pr§v mus² m²t koŚeny, aby mohl prosp²vat. Nakreslete koŚeny a do 

nich vepiġte vŊci, d²ky kterĨm lidsk§ pr§va vzkv®taj². NapŚ²klad zdrav§ ekonomika, 

spravedliv® z§kony, vzdŊl§n² pro vġechny.  

 2. Kdyģ budou obr§zky nakreslen®, poģ§dejte skupiny, aby pŚedstavily sv® stromy a 

Śekly, proļ je tam kter§ vŊc uvedena.  

Ļas na diskusi: 20 a v²ce minut, ļas na prezentaci plak§tu: 10 minut 

 

Druhá část hodiny: Co potřebuji a co chci 

Studenti vyrob² kartiļky, na nichģ budou vŊci, o kterĨch si mysl², ģe je potŚebuj² nebo 

chtŊj² k tomu, aby byli zdrav² a ġŠastn². Skupiny pak tyto poloģky rozdŊl² na ĂpotŚebn®ñ a 

ĂchtŊn®ñ. Cel§ skupina pak diskutuje o tom, co jsou z§kladn² lidsk® potŚeby a co se dŊje, 

kdyģ nejsou naplŔov§ny a jakĨ je vztah mezi z§kladn²mi lidskĨmi potŚebami a lidskĨmi 

pr§vy. Ļas: 30-60 minut.  63 
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1. Poģ§dejte studenty pracuj²c² ve dvojic²ch nebo v malĨch skupin§ch, aby vytvoŚili 10 ï 20 karet s 

vŊcmi, o kterĨch si mysl², ģe je lid® potŚebuj² a chtŊj², aby byli zdrav² a ġŠastn². Tyto aŠ pak nakresl² 

na karty, ļi je nŊjak vystŚihnou z ļasopisŢ a na karty nalep².  

 

2. Kaģd§ dvojice ļi skupina si vymŊn² karty s ostatn²mi. Pak skupina roztŚ²d² tyto nov® karty do 

kategori²:  

- Kter® vŊci jsou NEZBYTN£ (e.g., nezbytn® pro pŚeģit², jako napŚ²klad j²dlo, zdravotn² p®ļe, 

¼kryt)? 

- Kter® vŊci jsou nŊco, co CHCEME, ale NEPOTřEBUJEME (napŚ. dobr®, ale ne nezbytn® pro 

pŚeģit², jako napŚ. hraļky, vzdŊl§n², volebn² pr§vo)? 

- Co nepatŚ² ani do jedn® z tŊchto kategori²?  

 

3. Skupiny, kter® si mezi sebou vymŊnily karty, se spoj² a porovnaj² sv® karty. Pak by se mŊly 

mezi sebou shodnout na rozdŊlen² karet do kategori². Po tom, co to udŊlaj², tak diskutuj² o 

n§sleduj²c²m:  

- Kter§ hrom§dka karet je vŊtġ²? Proļ? 

- Pokud byste museli pŚeŚadit dvŊ karty z hrom§dky NEZBYTN£ do hrom§dky CHTŉN£, kter® 

byste vybrali?  

- Jak by takov§to zmŊna ovlivnila v§ġ ģivot (napŚ., pokud byste uģ nemŊli k dispozici nŊco, co 

povaģujete za ģivotu nezbytn®?)  

 

4. Poproste celou skupinu, aby dala karty dohromady. PovŊste je na zeŅ ļi na tabuli k doplnŊn² 

seznamu skupiny. Diskutujte o n§sleduj²c²m:  

- Jsou do seznamu NEZBYTN£ zahrnuty vġechny lidsk® potŚeby?  

- Jsou nŊjak® potŚeby, kter® by se mŊly na seznam pŚidat? 

- Jsou zahrnuty vŊci, kter® chceme? MŢģe skupina nŊjak® pŚidat?  

 

5. Diskuse:  

- Je lehk® rozliġit mezi potŚebami a chtŊn²m? 

- Co se stane, pokud nejsou naplnŊny nŊļ² touhy?  

- Co se stane, pokud nejsou naplnŊny nŊļ² z§kladn² potŚeby? 

- Co se stane se spoleļnost², ve kter® nejsou naplnŊny z§kladn² potŚeby mnoha lid²? 

- Existuj² (ve vaġ² zemi, komunitŊ) lid®, jejichģ z§kladn² potŚeby nejsou naplnŊny? 

- Existuj² nŊjak® skupiny lid², jejich z§kladn² potŚeby nejsou ļasto naplŔov§ny? 

- MŊly by tyto potŚeby bĨt naplnŊny? Proļ?  

- MŊly by bĨt uspokojeny touhy nŊkterĨch lid² i tehdy, kdy nejsou naplnŊny potŚeby jinĨch lid²? 

- Co lze udŊlat pro naplnŊn² z§kladn²ch potŚeb vġech lid²?  

- Kdo m§ zodpovŊdnost za naplnŊn² z§kladn²ch potŚeb lid²?  

- Co mŢģete sami udŊlat pro naplnŊn² z§kladn²ch potŚeb lid² ve vaġ² komunitŊ?  
64 

Modul 6:  

Udržitelný rozvoj a etické hodnoty  

Aktivita 3 – Sekce 3 



   

 
Druhá část hodiny: Nezbytné a chtěné. . . pokračování 

 

Diskuse:   

Jsou z§kladn² lidsk® potŚeby stejn® pro vġechny po cel®m svŊtŊ?  

Jsou tyto potŚeby vģdy naplŔov§ny? 

Co m§ vliv na naġe touhy?  

Jak naġe touhy ovlivŔuje vŊk? (pohlav², soci§ln² tŚ²da, kultura, etnikum). 

JakĨ je vztah mezi lidskĨm potŚebami a lidskĨmi pr§vy?  

 

6.  Závěrečné zhodnocení aktivity a celé hodiny 
 

Zhodnocen²: 

KaģdĨ student pomoc² pantomimy pŚedvede jednu z§kladn² POTřEBU. 

 

 

S ¼ļastn²ky proberte prŢbŊh aktivity. Co bylo dobr®? Co bylo zaj²mav®? Co by ġlo pŚ²ġtŊ 

zlepġit? 
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