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Kl 2] ov® kompetence v r8mci Evropsk® unie js
pro sv® osobn2 naplnhDn?2 a rozvoj, aktivn? obl| a
Evropsk8 definice kompetenc? v EQF v sobD obsa
A proto, 6kompetence je definovan8§ jako pro
dqvednosti a osobn2, spolelensk® a/nebo metodo
pSi odborn®m nebo osobn?m rozvoji. V dokumentu
vzdnDl §v&n2: evropskIl r8&mecodo z roku 2004 jsou Kk
postoj T, dovednost2, dispozic a znalost?2z dTIl eg
i nkluzi a zamRDstnatelnost
Oba kontexty jsou propojen®; hlavn?2 rozd?2]|
kompetence fiprok8zato, jelikog se jedn8 o r 8me
Na druh® stranh, QOvednost zname-hotwkdéschopno
dokon|l en2 Ykolu a vySegen? probl ®mué. V kont ex
kognitivn2 (poug2vaj?2c? |logick®, intuitivn?2 a
manu8ln2 zrulnost a pougit2 n8vodT, materi 8I T,
Pojem 6kl 2] ov®6 zahrnuje Sadu dovednost?2, k
fungovsg8§n? ve spolelnosti. KI2]ov® kompetence p
polelenskim c21 Tm.

V. projektu TRAIT
i novg&ny v ADopor ul

] me se rozhodli rozpracov
I
|l ovlich kompetenc?2c

s
en2 Evropsk®ho parl amentu
h pro celogivotn?2 wulen2:
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Kompetence udit se;

Socialni a obéanské kompetence;

Smysl pro iniciativu a podnikavost;

Kulturni povédomi a vyjadreni.

bDvodn2 prTzkum ohni skov® skupiny vzdDIlavate
bylo vhodn® pSidat jegtnR dvn dal g2 prT7Sezov® d

Interpersonalni komunikace a

Etické hodnoty a udrzitelny rozvoj;

(berouc do Yvahy dlouhodobl potenci 8l rTstu
zal ogen® na). komuni kaci
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Modul 1: Interpersonalni a socialni komunikace

CilkUmNDt poug2vat dovednosti v oblasti mezilids!|
podm2nkou k m2rov®mu, kreativn2mu a inovativn
prosperity v glob8Inzm svDtD.

Sekce 1: Komunika€ni prvky

1.1 Komunikace:cotoje?:VysvpDtl en2, co je komuni kace a | e
1.2 Jak komunikujeme?: Ko mu ni k a c e parajatygan amgnver b8l n2 komuni
Komunikacep Sost Se dbi eillakkdmunikuji?St ej n§ ot 8§zky, rTzn®
1.3 Komunikace akultura:l § s ka na prkomriu rpiokhd ceed 2nap S2 | kul tu
mezi kulturn2ch kompetenc?2.

14Kul tura: matlekultuilegoeeg?d m2 er kul turn?j akmuj ¢ i he:
nimi rozd?2]1: Kulturn2 portr®t.

1.5M2 ¢ h § n 27 hkrwlztbitar nebo vIihoda?NKub#wmt htar gksobden
Evropsk8 identita.

l6Prak t i cki8| en? .

Sekce 2: Komunikaéni bariéry

21Jak® j sou komunBakrail@®@r2y baarjiedriNahz p SedRjoig@&rvas nre a
svintn.

2.2 StereotypyapSedsudkyar § NBdbbegi heso@2 s pSedsudky
230d stereoty pT a pSe dnwlerdnkeTa dikkrintinace kOrskrimmmaoea=c i ?
g8dn8&8 komlak kpsekon8v8&m bari ®ry?

24Prak t i c ki8] en 2 .

Sekce 3: Komunikaéni pomucky

31Ef ektivn2 komuBfkatevnéokpeWNmowlalnEstprogj ev.

komuni kace: soci 8l n2 m®dia. Jak komuni kuji? S
32DTvRDra, empatie a naslouch8n2: co to je? Nas
naslouch8n2. Je moje naslouch8n?2 empatick®?

3.3 Asertivita: cotoje?:V2t Dzst vz asertivitou. Jsem aserti.\

3.4 Kompromis:cotoje?Str at egi ¥ h¥MRARAJak dNRDI 8m kompr omi s
35Prakt i cki§8|l en 2 .



Modul 2: Uceni ucit se

Cilj ak efektivnhD poug2vat pSirozVegn & hznpi T s osbnye us|t
a vgichni mTgeme bilt studenty |l epg2mi, bez oh
vzdDIl §n?2

Sekce 1: Stale se ucici spoleénost

11Co je ulenz a prol | ej pot Sebujeme? DTraz ne
12Ul en2 prob2h§ poS&§d, vgudhefoDEdn2nafop MEd my
ul en?z.

1.3Co lidi odrabfjfezodaubp&ek§gky :\bakaoddeGaotge Gkol :
Reavise.

14Ul en2 ve :DIragtohendv® MNepv®opypwl &@mA2 i ntern
15Ul enéo j 2 m z2WlkhSovd8ymeu?| e n 2 .

l6Prakt i cki§l en 2 .

Sekce 2: Ucte se jakkoli a kdykoli

21Co je to motivace a prol je nezbytng?
22Jak® jsou mot:Vgalyn#¥xfiaskwugeyv2c neg jeden dT
naul i | i .prokastihdcic e o
23EfektivnFaktadgnov!| i vRuj2c2 wulen2. Profil st
24Dojetodovednost?J ak pozn8me, zda jsme motivovanz?2?

25Prak t i c ki8] en 2 .
Sekce 3: Student? To jsem ja.

31Jak8 doednost je pro ulen? nej@ojfeltcel@anakalikg?2 ? |
je dTlegit®?

32Jak se wul i t:MetakogeiteagdmnioohPYi ck® pSek8§gky
33MNDjte kontrolu nad svim ulen2m: Kr8tkodob§ e

3.4 Jak aktivnnD tS2dit informace: o operaln?
350bjevte sv® skryt® dovednol|ten? Ssceh Guuae kao ljia ka
vliastn2zm stylem. Jak se ul 2 me.

36Prakt i cki§| en 2.



Modul 3: Socialni a obanské kompetence

Clkumognit |l idem aktivn2 a efektivn2 ¥l ast na
stranhD, oblansk® kompekemceppggys kyt @ajhujélcl?PamsEn
spol el ensk®mk ogidwoptlm Dk ke znal ostem o spol el
(demokracie, rovnost, a osobn2 pr8va) a ob]l ar
rozhodovac2m procesu.

Sekce 1: Na hodnotach zalezi

11Co jsou nage spOlTebhm®nhogondsyatn® hodnoty,
svpDtnD g2t

12Poj Nme DnTar atzo!na hodnoty, kter® svDt ogivuj?
13N8g odraz v zrcadle: Postav se prot.i pSedsu
14Mzda ve vztahu k vikonu, bez ohledu na pohl
1.5Spol el nost s vyvggenim vI:T@emm, beezi §bmtnhac
stabilita

1.6 Cvilen?

Sekce 2: Zmén sebe, zménisS budoucnost

21Kl 2| em j solu®mar:altossdahnol ogi e, komuni kace a z
220bjevuj s8m sebe: T®ma: zvygovs8§n2 sebeuviDdo
230bjev a uvhDdom si s8m sebe: T®ma: kognitiwvn
24Ti, kteS2 sleduj? ntj@nka Az2kiou gseej tnei ktdoy znneouvn

ni kdy nevzd8vejteh

25Z28zraky pSich8zej2 k thDm, kdo na nh vnS2: T
26Dej mi ganci: T®ma: dTlegitost soci 8l n2z opo
27Cvi | en?

Sekce 3: ANO mirové a demokratické spole¢nosti

31Nech pSedn§8§gek, radhRji jdi pS2kladem: T®ma:
32Aktivn2 ob|] akgtwn?2 D®hanstv?z2z a prvky aktiwvn
33Rol e gen v procesurobehgdov@ndemd®mati ck®m
procesu

34Pr 8§vo nadevge? ZamhDSeno na demokracii a nad
35Ruka ruku myje, ale dohrocmasdyn 2u rispjwiditrtgméos:t T
ner ov (hrarsc) 2

36V rozd2l nosti | e s2divarzitaal ®man gipmy em soci 8l n?2
37J 8My=Li dsk §+gpro§wd: nd®ma: vol ebn2z syst®m

3.8C v i |Peactiéal activities



Modul 4: Smysl pro iniciativu a podnikavost

CilkPochopit podni kav psSti pa appodnisleatnal s:1thva, st §t
Sekce 1: Podnikatelské postoje

1.1 Jak blt iniciativn2m? ZaostSeno na skut el
1.2J ak porifotak ?ZamPBeno na odpovRDdnost za povinno
1.3 Jak pracovat samoamasnddr?nZamPSenwp na

1.4 Jak dnRDlat vRcimpPhoak? ZaostSeno na

1.5 Jak dos8hnout matifatie? Zaost Seno na

16Sb2rka odkazT
17 nspiruj 2c? ci
18Prakticks8 cvi |

na jing m®di a
t 8§ty
en?

Sekce 2: Podnikatelské dovednosti

21Dovedet e myslet AjtivnoaSki fiv?2® erayogslteSﬁeZno na

2.2 Dovedete SZdltpploq)JedettOWIZmasna@emnenma
23Dovedet e pracovatZasoestsS/eﬂrram:erpaenDN’>

2.4 Dovedete 1/4spI’JgnZI’aowmﬁlsncmlrogpa\nmsztowarlc’?l organi
2.5 Dovedete pracovat v tIimu? ZaostSeno na pr
2.6 Sb2rka odkazT na jing m®dia

271 nspiruj2c?2 cit§8gty
28Praktick8 cvilen2z.

Sekce 3: Podnikatelské znalosti

31Rozpozn§te pS2legitoZamNBdyg na nozparngndtefg

3.2 V2te, jakT je rozdz2]| me z i podni kavost? a
podni katel stv2Zm a podni kavost 2,

3.3 V2te, jak podnikat eticky? ZaostSeno na
podni c?2ch.

34V2te, jak si vybrat povol §n2? ZaostSeno na k

vwbrat3. 5 Sb2rka odkazT na jing8 m®dia
35l nspiruj2c?2 cit8gty



Modul 5: Kulturni povédomi a vyjadreni

pit ocenit viznam kEkegehovsiBhoavemd
I

Goal:poc a
e m®di 2?2, vlietnhD hudby , divadla, | it

h o
cel ® gks
Sekce 1: Ja, ty a ostatni...

11.0t evSenT pS2stup k r Tzn®ndiverzitg g ald SlotvENA 2 vV ajs !
Coto je?

1.2.Si I nT smysl pro identitu spdejtitaarespektkr espekt e
diverzitn

13PovhNDdom2 o n8rodn?m a evropsk®&m kulturn2zm df
14.Schopnost ocenit umRn2 a umRleck§ pSedstave
15Cvi |l en?2

Sekce 2: Ja a mij vkus...

21Jak z2skat kulturn2 povDdom?

22RTzn® zpTsoby k z2 sk &hknhy, finy|divadioné hjoe ptoe N v Ihi2 !
Cestovg8&n2m ke zkugenostem . OceRte Astar ®i a

23Co m8&m r 8d, co chci Samequestor differerdansivers dobr ®?

24Jak z2skat povRdom2 o vyjadSov§gn?

25RTzn® zpTsoby k z2sk8&n2 kulturn2ho povRdom2:
27Cvi |l en?z?

Sekce 3: Ja a muj zpusob...

31Rozv?2jejte a testujte sv® vyjadSovac?2 schopr
32Tradi |l n2 ng§stroje k rozv2jen2 vyjadSovac2ch
33.Nov® medi 8§l n2 n§stroje k rozvoji vyjadSovac:
34Pro] v globalizovan®m svPRDtND potSebujete vyj e
35Pozitivn? se®euxvMadmen$Hr2gl obgl1 n2? Co je demok
soul 8st?

36Cvil en?z
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Modul 6: Udrzitelny rozvoj a etické hodnoty

Cil: to increase awareness for environmental, social and developmental approaches of the
contemporary world, valuing individual and collective responsibility in achieving a sustainable
future by considering the values, behaviors and sustainable practices that address gender
equality, equity and respect for human rights.

Sekce 1: Pfremyslejte o sobé

11PSij2mejte a sd2lejte: TSi pil2Se udrgatelno
generace na generaci

12Kruh pSij2mgn2 a d§vgn2? jako t®ma udrgiteln®
13Na kameni k8men: ZamBDSeEmropass.a udr giteln® ul en
14Jak daleko s2ZmlDBendosaaffance a perspektivx.
15Rol e jednotlivce v oc+vr &mnl@ dpideontnr??nh ojiprroadddt Se
161, 2,C&BOD®mMa: osobn2 prostSed?z2.

1.7 Etika v praxi

18Cvi | en?2

Sekce 2: Celkovy pohled

21Skl 2z2 me, co | sme za’seli. )
22UvRNdomNI T vztah k TigR S2ortn®miu  bpo hoastt sStewd?2

23Co d8vs8§te, T@matdpoeBDenost vT|li spolelnosti
24Aktivn2 oblanstv2 Jak se mladl |1l ovDhk m'[ge S
2.5U\{Ddomtq si sv® vhDdom2: SvDtovD nejrozg?2sSenh
26PS2 mo pSefdsoocliigian2 ch hodnot

27Cvi | en?2

Sekce 3: Zpatky do budoucnosti

31Li d® maj 2 moc: T®ma: oblansk8 statel nost

32ZvednnNPevseRBRVBOSLt 1pMalhldYausafzai
33Soci 81 n2 spravedlnost

3.4 Spravedinost T m2r a sl ugnost.i

35Li dsk §vsprS§vazen§ pr§va
36Cvi |l en?z

11



Moduly/sekce: Posileni uéeni

Kagdg8 sekce kagd®ho ze Role tren®ra ve workshop
specifickou | 8§8st za po Pomoci proclaswne@r| gre?.odpo
slov.Sekce jsou kr&§tk® a ¥ zajigthRDn2 prostSed?, kde
t ®mdTgete je poug2t vge( ulen?, sd2?len? znalost?
po | §stech, podle potSe Yl ast vgech.

MTgete je vyug2t pS2mo Otevieny dialog

kurzech, anebo jako %vo ptjese.Ot §zky mohou otev$2
podpoSit motivaci stude yJykovou konverzaci
Sekce udrguj? tok infor OpakujtevyjadieniPSevypr §viNn2zm t
podstatu,vy hl baj 2 se nepodst slygeli, posvntzte, ge |
Obsah je zhugtnNnlT do ma PSimDjete posluchale vys
d8vek informac?2. vliznam sv®ho prohl 8gen?2.

Podporujte diskusi. Di skuse napom§l

e otev2r§ nov® %hly PEatslpéd
Dulezity je pristup vzg§jemn® vIimhDnhD n§zoru m
PFizptisobeni navz§g8jem, a tak® mezi s
Umeéni aktivniho naslouchanij e nevyhnu

Je dTlegit® ch8pat tyto _ : o

zdroj , ne jako povinnl efektlvnPodjpcsrkase:porozur
sekce vyzkougeny a ote Igonsenzus ve skupinD. Do
v mzstnzch i mezingrodn Sad2?2me: podporu, parafrs$§
nejrTznNj g2 mi sknagiemad rgil uvRDdomovs8n?2 si, sumari zo

vgdy vygadovat jistou m Poskytujete neustalouzpétnouvazbu. Up S2 n
vyhovoval vagim specifi ohl edupl ng8 zphRtng8 vazba
Yal astn2kTm a okolnostem stimulem v procesu ul en?

i pot Sebu okamgit® vyugit?

Aktivit t pSiz
rTznlch kul tur nebo p Nezapomeiite na:
S 2
P$_padov® studie nebo s Opakujte hlavnz dTvody p
pSizpTsobeny m2stn2zm po
chce vnDdDt, prol se nNhco

kulturn2m zvyklostem a omTge v S2atz2m divot D
nebo zkrs§tit v z8&8vislos P 9 P g g
zkugenost?2 Y astn?2kT. Individualizujtej ej i ch ul en2 . St

P i 2
Je zSej m®, Jge tyto tr ®n r§d|‘ u!. vicem, kter® se

ha prog2vaj?2, napS2klad v s
pot Seba do jist® m2ry u -

. . pSisphlNn2, pro splnNDnz pl
aby tren®r vgdy pellivD nNNjak® krize V nejistot
praktick8 cvilen2 s ohl J, ’ J
Yal astn2ky kurzu. Oc e Rosabni zkusenost.Pr opoj en2 zk

« novim ulen2m pSedstavuje
Pruznost

] z8sadn?2 podm2nku.
PSi pougit2 tohoto mate
prugnost. BuNte prugn?
ng§stroj T a pS2stupT S

J

Zjednodusujte. Propojte obsah
situacemi a prvky kagdod

Aktivity Sou nhavrgen® Zkr 8t ka, pokud poch9p2te
potenci 8l n2ch ugivatel T vyugijete svTj gestl smy
sd2l en2 zkugenost2 a vl zlepg2te vage | ekce.
YaspRDgNn®mu pr TbNDhu tr ®ni
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1. Nazev aktivity

Jak komunikujeme?

2. Smysl aktivity

Pochopen2 viznamu komuni kace v kagdodenn2zm ¢giv
a interkulturn2ch aspektT.

3. Popis cilové skupiny (skupiny studentt)

MI 8deg v odbormdmdrz dNId§8Rv Srb2ecn N, dosphNIl 2. -Skup
18 osob.

4. Zdroje a potiebné pomucky

Pot Seb redminltea s :
Materi 8l y: paprhasky igxryo soch®rekye ncbr 11 e, kl obouk)

5. Podrobny popis aktivity se studenty.

a)l.'JvodapFiprava(zajigij,éuch2 zapojenz a YW ast kagd®ho
skupinhD a zamRDSuj2c?2 studentovu pozornost na m

Hra s pridavnymi jmény (10-15 minut):

1.Studenti se stS2daj2 jeden za druhTm a Szkaj?
Podm2nkou | e t o, ge pS2davn® j m®no mus? zal 2na
studenta. NapS2klad: kr8sn8 KI8ra apod.

2.Hru trogku zkgmplikujeme: Od druh® osgby V po
psedchozz. NapS2klad, pokud se ogoba pSede mno
pSestav2m jako Agi kowmnlk u@i mamrd ek rpSed&® HKinHrua v 2 c e

vgech i s pS2davnimi jm®ny, kter® uvedli.

33Hru mTgeme zkompli kovat jegt,D v2ce: pSedstavo
Skupina tlesk8 ag do konce pSedstavovg§n2. Toto
m2t radost ze sv®ho pSedstaven?z.

13



b) Cvi€eni, metody, techniky, kroky

Soustifedéna debata (15 minut)

Touto aktivitou pochop2?2me, ge komuni kace je sp
nesprs8vnl zpTsob komunikace, nejsou pro to ¢§d
zdTrazn2me, e kagdl komunikuje svim vliastn2zm
nejefektivnhDj g2 pro kagd®ho z n8s. Tak jako um
podob a kagd8 z nich je jedineln8 pro dan®ho |
1.PronestAMomDhukace je sp2@ge umhRDn2, ned vhda
2.Zeptejte se studentT, zda souhlasz | nesouhl
3.VysvDtlete, ge komuni kace m8 jist® principy a
principy, ale maj?2 tis2ce variac?2.

4. PSes to vgechno, nen2 spr8vng§ nebo nesprg§vnsg
5Kagdl |11l ovRDk m§8 svTj vliastn2?2 styl komunikace,
dorozum2v§gn2.

DTl egit® je, aby |1 id® vzg§jemnhD komuni kovali ot
nej pS2jemnnhj gizp.o kJuedn vnTSbleoc Inifbj2ac2 dovedou komuni
kterT nevyhovuje jejich osobnosti nebo povaze.
6.Zeptejte se studentT, zda ug nNhRDkdy zkusil.i k o
pokud ano, jak n8roln® to byl o.

Scénka — Komunikace, zaklady (25 minut)

Popigte strulnhD jednu z n8sleduj?2c2ch situac?2.
vazbu a zkuste zahr8t kr8tk® sc®nky.

ADotaz na nhDjakou informaci
ARozchod p&ru;

A Rozhovor matky a dcery;

APSij2mac?2 pohovor do zamRstn§n?2,

Tyto situace jsou pouze pro n8zornost, mTgete
Role

ANemnRly by bit pSehnan® nebo karikovan®. KIlig®
zmenguje prostor pro osobn2 interpretaci nebo
mnoho detail T komplikuje roli a hat2 visledek
dTlegitTch informac2 o tom, co je potSebn® pr
postav8ch ve sc®nce.

Pozorovatelé (v z 8vi sl ost i na veli kost i 2-3pkouzpoirnoyv abtye |ng
Stanovte pozorovatele pro poskytnut2 AdTkazTh
Pozorovatel ® si mohou dBDl at pozn8mky. Pozorov

Yol astn2ka sc®nky. Pozorovatel ® mohou n8sl ednni
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Strukturovana diskuse

5Pomozte % astn2kTm vr 8t
6.Vgi chni spolelnhD prodis

1.Vgichni sleduj?2 sc®nku v tichosti a pSipravuj
2.Kagdl Aherecfi ve sc®nce poskytne koment§S bez
33Pozorovatel ® tak® poskytnou koment §Se bez pSel
2 0 sc®nce a komuni ki

ty

v D

t
4.Vgichni spolelnhD diskutuj

it se zpRDt do real.

kutuj?2 vgeobecn® z8

c) Zpétna vazba a vyhodnoceni — Prezentace ve vytahu (7 minut)

Pog8dejte studenty, aby shrnuli hlavn2z mygl enk.t
cvilen2 v d®lce jedn® minuty jin®mu studentovi,
MBudete ve vitahu po dobu 60 sekund se zn&§mou o
pozornost a domluvit si dalg? setk8n?2, abyste
Po shrnut2 by studenti mRlIi blt schopn2 identif

mPDIl a tato myglenka zamlouvat.
Zaveér aktivity, vyhodnoceni cviéeni (5 minut)

Proberte celou aktivitu se studenty.

Dom§c2 YWkolKoMmuahkadennapS2|l hranicemi

TichlT den je cvilen2, kter® poskytuje neobyl ej
komuni kuj 2 v kagdodenn2m ¢givothD a jak |jsme z8vi
komuni kace funguje a kdy ne, jak jsou nage gi v
zpTsobT a rytmT komuni kace Zjist2zte, ge nasl ol

jnak. RovnNg zvl §dnut? cel ®ho dne bez pS2m® komuni
zkugenosti z pobytu v prostSed?, kde se mluv?

Priprava

UzavSete sami se sebou smlouvu o obdob?2 ticha.
obsahovat:

Co byste §eToh$6)bD,nauhbnverb§ln2 komuni kaci , ¢
stigmatitz®emalj ako cizinec, o roli verb8ln2 kon

Co pro vs§s znamen§ AbTt poirochamé@ns§NapSBkt agdot ne
hudba?

I,.asquKriV§budete doopravdy potichu a kter® pSe:
napS2klad na vyulov8§n2, pr8ci apod.

Jak budete sami sebe podporovat?

15



Velmi dilezité: Za Si Nt e, aby o v§s pS§teI® vDdNlIi a pod
al espoR j,ednomu pS2teli a g§dejte o podporu.
sdDlIit pS8tel Tm a |lidem v rg§c a doma.

Pustte se do cviceni.

Pokuste se dodrget svou smlouvu. L2m d®l e toto

Premyslejte

PSemiglejte i tom, co se ud§8lo a jak jste vy a
PomTge, pokud si sv® progitky nap2gete. Jak se
komuni kovat o dTlegitich vRDcech? O |em byl o | ej
posl ouchat? Byly nRDkter® momenty obzvIlI 88§gthD sl o¢

HodnD Igt Dst 2
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1. Nazev aktivity

Co pSek8§8§g2 komunikaci ?
2. Smysl aktivity

-pochopitap Se k @ 15 & k & goknynikaci
-z a mis8natr T zm®e k §kgtkeymot®u ovlivnite f e k komamnikaci

3. Popis cilové skupiny (skupiny studentu)

MI 8deg v odbor mdmdrzdNDId&®y rb2ecnN, dosphNl 2. -18kup
osob.

4. Zdroje a potrebné pomucky

L a:60 minut
Po mT chdap?, ffixy

5. Podrobny popis aktivity se studenty.

a) Uvod a pl"iprava, (zaj i g8aup ?jaésh alsd § d Gthdenta, v y t v opScéunjédnoty ve
s k u pdaznamn S stydéntovu pozornostnamat er i 81 )

Myslete jinak (doslovny preklad ,,mimo bézny ramec“ pozn. pirekl.) 15 minut
C2lem n8sleduj?2?c?2ch her je z2skat povDhDdom2 o0 t ¢

nNjak®ho probl ®mu, je mnohdy zapotSeb2 myslet
Spojte vgechny telky |tySmi rovnimi | &§rami.Tugl
stejn® | §8Se v2cekr 8t Pokud j(eObtrosAypeokt Sebn®, | §r

-
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Ukagte student Tmilgrg,optieck®Rosei Zzdzamj Zelplttejrnt Bz sl
je debDpht Brek
& ~
\H"""-. r’_..,..--"'
~_ e
~ e
Figure B
Pog§dejte studenty, aby pSeletli vetu v troj ¥he

seslova. Obr § £) k

Prochazim se

se v parku

Obr 8§ £e k

b) Cvi€eni, metody, techniky, kroky

Hra o poslouchani: Velmi vyznamna zkusenost (30 minut)

1.RozdNDlIte skupinu na dvhD poloviny rozpol 2t8n2m
polet |lenT, pokud je lichlT, pog8§dejMez metdmoho
vgechny Apr vn?(fatohirmo bwldebme.,j %| i nnNj g2, pokud b
asistenta.)

2AsistentT zTstane mimo ulebnu s Aprvn2mifn. Zat
3.Pokyny pro Aprvn2id: Zamyslete se na chvilku a
na v8g ¢givot. MRIlo by to blTt nRco, co v8&m dosl
Najdete sv® kolegy sedRt v rTznlch | §stech m?2st
posadit na pr8&8zdnou ¢gidli pSed kT mkoli budete ¢
svTj pS2bnh. Ag skonl2te, v8¢g partner shrne, cc¢
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4.Pbprava m2stnosti s AdruhT miP g8 dperj Tt el bAd r Hirhy® fig |
rovnomRDrnhD po ul ebnh PaSepmo ssadiel ibys enfla  quintklse .i t

5Pokyny pro Adruh®i: Po chvilce se Aprvn?
pr§zdnou ¢gidli. Znamen§ to, ¢ge pSed kagdl
vypr 8§vnt nnNjaklT pS2bnh
Tsobem, napS2klad op
l2m v ruk8ch nebo | m

fi 8§
m z Vv
jeho gi vota. Vagi m %k
2 n 2 se o ophRradlo ¢gid
I 8 n 2 na pap?2r. Pokraluwu
ktor ned8 sign8l (na@@ Ikluadezaklep@m%)msngn§1l
NDma stran8mmBlyd olvy vtad nNDco slygiteln®, al
iy zazn? tento zvuk, '|'akhREepsejkeokateg§}/ém
SestaRte si hr&8t nebo kreslit. A§g v8&g partner

z
r 8§
r 8§
8 Mm
bl

O T X O — 35 N

Nyn2 si zahrajte tuto hru podle vige uvedenl
m2stnosti, budiovuy bczhrvaitl ksui ,v 8kheatk omu si pSi sednou
zvolenou osobu.

Prvky chovani, které si povSimnete pfi této hre.

NRDkteS2 studenti zalnou ihned mluvit, navzdory
NDkteSZ,dokonce mlqvit pSestanou, kdyg Zj,iStz,
Ti, kteS? mluvit pSestanou, se budou tv8Sit ure
NNDkteS2 si jenom sednou a budou | ekat, neg | e z
jist® naphDt 2, zpl’sobn@ Aneposl ouch8n2 mpn. Uvi d?
se budou snagit Anepdsliobaulatuin | Ss® ep amMt sdryyget
emocemi protknut® hlasy, a bude pro nbh t Dgk® ne
vy d8te domluvenl sign8l, zaznamen8te viditelnc
evidentn? interakce, vhodn® chov§gn? poddarchal T,
zaznamenS8te | hnDv u nNRkterlch vypravDhagbp dokor
dokon| 2 aktivitu WNPkpoguse nmeodkharciec loyp.j ev2 | pl 8
j sou velmi ranBDn?2 nez8)mem posluchal T. Soul asnni
situaci naprauvit.

Diskuse o hre:

PSed zal 8tkem diskuse pog8&§dejte posluchale i v\
1.Nej dS2ve se zeptejte posluchal T T: Jak se c2t2t

2Budete slyget o pocitech a chovg8§n2 bDhem hry.
zat2m jim to nedovolte a pog8dejte je, aby poll
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c) Zpétna vazba a vyhodnoceni (10 minut)

Skupinova nasténna malba
PSi pevnDiDt e flpeharty,e No oldtlyeSit oho, koli k m8§te ve sku

~

konci cvilen2, pog8dejte studenty, aby kagdl :
cvilen2 naulili. Pog8dejte |jBi tmkwWz 8jadm. i nt er |

Citové ,,dékuji“

Aby byli studenti schopni pochopit, ge ul en?z
zdr,pjog8dejte je, aby podDkovali komukoli ze s
sobND navzg8§jem za pomoc pSi l epg?2m pochopenz

kter® jim umognili nahle®dnout

nebo koment §Se, ]
kdo jenom Sekne AdRkujid, odpovDiDd:

mogn®, ¢ge nh
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1. Nazev aktivity

Rozv2jej svou asertivitu!

2. Smysl aktivity

- Procvilit si a zamyslet se nad komuni kal n2 mi
- Procvilit sebeproasthbegivé&n?
- Pochopit viznam vyjedn8v8&n2 a kompromisu a | e

3. Popis cilové skupiny (skupiny studentti)

MI 8deg v odbor mdmdrzdNId8® Srb2ecnD, dosphNI 2. Skuj
15-18 osob.

4. Zdroje a potrebné pomucky

Pot Se b redminlited s :
Materi 8l y: paprasky ipxryo soch®@reklye n2br T 1 e, klobouk

5. Podrobny popis aktivity se studenty.

a) Uvod a priprava (k zajigtNDn? zapojen? a Y| ast]i kagd®hc
ve skupinhD a zamhDSen? studentovy pozornosti na

Pésti (5 minut)

Toto cvilen2 pomTge %l astn2kTm nakrReoszldilzl tle§r u
skupinu do dvojic, |edheadmnasobhal dwidrea Agb dirr quzh 8§ B
druh8 polovina druhou.

I nstrukce pro osoby A: Osoba B bude m2t sevSen
ot evS2t .

Instrukge pro osoby B: SevSete ruku,v pNRst. Os
ji otevS2t, jen pokud v8§s o to zdvoSile pogsg8ds

b) Metodika a postup
Scénka a vzorové situace (20 minut)

Zadejte n8sleduj2c?2 sc®nky Y astn2kTm. Pog8dej
role.
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PTjlili jste pS2teli kni hu, vr8til v8m ji s <

V&g pS2tel v§g pokagd® pog8&§ds§ o p8&r drobnfich,
Zal?n8 v8m to | ®zt na nervy.

V&g pS2buznl v&m zavol § pozdhN v noci, jen aby
mus2te brzy r8no vstS8vat.

-Jedete v autobuse a v§g spoluces:tujzc2 se roz
to | ®zt na nervy, a tak ho zdvoSile pog8ds§t e,

-Jste na vstupn?m pohovoru do nov®ho zamBDstn§8n
pSijmout, vgdyS nem8te §g8dn® zkugenost.i

Popis roli

ANemnRly by bit pSehnan® nebo karikovan®. KIi gg
zmenguje prostor pro osobn? interpretagi nebo
mn o h o dgtail'[ kompli kuje roli a hat? Ylsledek
dTlegitlch informac2 o tom, co je potSebn® pr
postav8§ch ve sc®nce.

Strukturovana diskuse

1.Vgichni sleduj? sc®nku v tichosti a pSipravuj
22Kagdl Aherecfi ve sc®nce poskytne koment &S bez
3Pozorovatel ® tak® poskytnou koment §Se bez pSe
4.Vgichni spolelnhD diskutuj?2 o sc®nce a komuni Kk
5Pomozte % astn2kTm vr8tit se zpDt do reality

6.Vgichni spolelnhD prodiskutuj?2 vgeobecn® z8vDr

Rada pozadavku/fada odmitani — Cviéeni vyjednavani (15 minut)
Pl astn2ci vytvo$S2 dvh Sady. Jedna Sada je Afad

zvigen2 platu, slugebn2 auto, Velnechapiuadl ebr oh
Theirjobistosayno.UpozornhNte je na to, aby byli ve svi
odm2t &§n2 wud8vali dTJvody. Afada pogadavkTd pak

kterou mus2 Afada odm2t8n2fA rozvinout. Nelze n
Afada pogadavkTfi pot® pSeformuluje sv]j pogada
odm2t &§n2fd. Naleg Afada odm2t §n2i upS2mnnN nab?
Y%l astn2ky jednotlivhD, ale kagd8 dvojice pracuj
Toto cvilen?2 vel mi pom&8§h§8 pSekonat obavu z odnm
asertivn2mi za pomoc?2 dopl Ruj2c2ch (zjigSuj2c?

fady se pak vymDn?2,.
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c) Zpétna vazby a vyhodnoceni (10 minut)

Co jsem ziskal

1. Pog8dejte studenty, aby v prTbRDhu dvou minut
kde a jak to mohou vyug2t ve sv®m kagdodenn?

2.Pogs&dejte studenty, aby vytvoSili dvojice s

3. Pog8dejte studenty, aby si s partnerem povDiDd
dTl egit® a jak to budou vyug2vat.

4. Pogsg8dejte nNDkolik dvojic, aby se o sv® myg]l

Slogan

1.Pogs8dejte studenty, ab yosoly)t pokuSiise identifikavat®cos k u p i r
toho, co se pr8vnD naulili, by mohlo m2t pro nf
mnDI o sv® myglenky podDIlit s ostatn2mi ve skurg
22.Pog8dejte studenty, aby v prTbRhu 7 minut ses:s
hl avn2 myglenky, kter® vznikly ve skupinD.
3.Pog8dejte studenty, aby se postavili a prones
(PovzbuNte skupinu k potlesku po kagd®m sl ogan
fipchartya rozvRNsit je po m2stnosti jako pSipom2nk:

-

Created by Gan Khoon Lay
from Noun Project
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1. Nazev aktivity

Nal| potSebujeme ulen2?

2. Smysl aktivity
-pochopit dTlegi,tamysktet ogevoad2zhbastn2zmi zku

-uvhRDdomit si, ge ulen2 nen2? omezeno gkolou a
kdykoli a kdekoli;
-pochopit, ge ulen? se je slogit8§ dovednost,

3. Popis cilové skupiny (skupiny studenti)

MI 8deg v odbor mdmdrzdNId8® Srb2ecnN, dosphNI 2. Sku
15-18 osob.

4. Zdroje a potiebné pomucky

L a90minut(se dvhPDma pPest §vkami
PomTcdap?,f i Xy, ban8ny

5. Podrobny popis aktivity se studenty.
a) Uvod a priprava

k zajigtnDn? zapojen? a Vil ast]i kagd®ho student
zamNDSen?2 studentovy pozornosti na materi 81l)

Hra k prolomeni ledu — Bingo (10 minut)

Za pougit2z tNDchto archT pap?2ru, najdhDte ve ski
Napigte jejich jm®na do oklnek. UprostSed vi d:
informace o sobhD. Pracujte, jak nejrychleji t
Bingo!
Chova domaci Ma rad rokovou y 3 Narodil se v Oblibena barva:
23 ) Ma zrzave vlasy % aul
mazlicky muziku cervnu ruzova
Navstivil jinou = 3 Ma nejméné dva SrgEaesy N'k.d,y el
: Nepije mléko Ma Fidicak Zadnou
evropskou zemi sourozence )
zlomeninu
Rad zpiva Réad si obléka i 5 .
5 zprya = g L Rad cte Boji se pavouku
sprie Zlutou barvu
Ma kudrnaté £ . e s Hraje na hudebni
o N Je levak R&d tanci Rad ji ae 'a u_d sl
vlasy nastroj
Nerad sladke Nosirovnatka Jel na motorce Miluje rybolov Ma rad sport
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b) Cvi€eni, metody, kroky

Vzpominky (20 minut)
Vyj8§dSet@api §rkuji nebo prom2tnhDte

VzpomeRte si nRa matgwej ethNd sstivz2na okamgi k, kdy | s
TSeba b§snilku nebo p2snilku, dny v tTdnu, | ak

nakreslitstromatd? Co v8m pomohlo naulit se to?
Porovnejte a debatujte o rozd2lech mezi dvDma
dovednosti a Krtietri® ku@nomyRauljeen20cenit dvojznal no:

Nechte studenty pSi(@ir2amn).Paki jel asthteov@grkygSit
osob8&8ch. Nechte je diskutovat o ot8&8zk8&8ch s par
ng§zdq¥mn).Pak celou tS2du pSeskupte a nechte znov
vgech) skupiVmg2(ne jmienwtiy)f aktory, kter® napomoh

Pfipadova studie: Skola zvifat: Bajka od Georga Reavise (sekce 1, modul 2 25
minut)

MTgete pracovat spolelnhD anebo rozdnDlit studen
skupiny mohou porovnat visledky. n&®vodriizehjte s
ot 8zek:

-O co pSesnhD v pS2bNRhu jde?

-Jakl je kontext probl ®mu v bajce?

-Kter8§8 kl2|ovg fakta by mhRla bilt zohlednhDna v
-Jak® jsou alternativy pro nalezen?2 visledku?
-Jak® je Segen2? Co byste doporulili a prol?

Ot 8zky by mDly podporovat kritick® myglen2 st
domnDnkami a kriticky analyzovat jak proces n

Diskutujteopr ob| ®mec hp Sizr mkern & igot Seba a dovednost
ul e reé minui).
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Uceni zalozené na problému (20 minut)

MTgete pracovat spolelnhD anebo ve dvou skupin§g
visledky.
OhodnoSte n§sleduj2c?2 vliastnosti dobr ®ho stude
ulen2. Mogn8 najdete vliastnosti, kter® budete
seznamu bude nBhDjak8 vliastnost chybDt

Je iniciativni Je sebejisty

Ma rad nezavislost Je schopny pouzivat zakladni studijni

Je vytrvaly dovednosti

Prijima odpovédnost Organizuje si svij ¢as

Problémy vnima jako vyzvy, ne Nastavi si pfimérené tempo uéeni

prekazky Ma plan k dokon¢eni prace

Je velmi zvédavy Je spise orientovany na cil

Ma touhu uéit se nebo zmeénit se Ma rad uceni

Dovede byt disciplinovany

c) Zpétna vazba a vyhodnoceni
(pocity)
Banany (5 minut)
Dejte stuqlent'[m ban8ny (nakresl en® ngbo skut el
aby vyjadSovaly jejich n8ladu (smutnl r]ebo Ves
slupku dodatel n® vysviDtlivky a koment 8Se. Po c
PSemipl en?
Post-it poznamky (10 minut)
Kagdl %l astn2k pdsbist dap28ogt hakynh nNDco: co se T
chtnli dozvRdNt v2c, co ug d8vno pSedt2m znali
Pog8dejte nhDkter® studenty, aby pSeletly ty gt
napsali) a pog8dejte je tak® o zdTvodnhn?2
6. Zaveér aktivity, vyhodnoceni cviceni.
ZhodnoSte cvilen2 s ostatn2mi %% astn2ky. Rozelk
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1. Nazev aktivity

Zapojte se!

2. Smysl aktivity

-Pochopit, ge motivace je hlavnzm faktorem pro
j i neuvbDdomuj eme,;

-uvhRdomit si roli pocitT pSi ulen?;

-uvbDdomit si sv® podvhDdom® dovednosti a jak | e

3. Popis cilové skupiny (skupiny studentti)
Skupina by nemhDHiaosppSesahovat 15

4. Zdroje a potiebné pomucky

L a: 90 minut(se2p Sest §v k ami
PomTcwkel kT arch ,papyruTaalzcdi-mhaslw,probl|led@miy
kl obouky, ¢g8ly, paruky apod.)

5. Podrobny popis aktivity se studenty.

a)Uvod apriprava: (zaj i stit zapojen2 vgech studentT a v
Graffiti zed’” (10 minut)

UpevnDte pap?2r na zeN. Pog8dejte §tudenty, ab
nNco relevantn2zho. PomTge, kiohygap8Jaksedndskant T n :
m&te? Popigte nejlepg?2 vhDc, co se vVEm tento t]

b) Cvi€eni, metody, techniky, kroky
Soustiedéni - debata (10 minut)
Cel 8 skupina vytvoS?2 sipnodteilmilio sre&slaend uny2gd 2e n¥kko

Zamysl|l ete se nad vlastn?zmi motivy, KkvTli kter]
to tak?

Di skutujte o slogitosti motivT v |idsk®m ¢gi vol
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Mé druhé ,,ja* (10 minut)
RozdRIl te skupKiangud Td ov|davsotjni2zck. bude hr 8§t jak pr ot

Kdyg bude v roli protagonisty, bude hr8t |1l ov
PS2kl ady:

Jste Einsteina opr avu v §gniavsD as tpurdousjteotre. Pr8vhD mysl?2
| aboratoSe a vyzkoug2te novl experiment.

Jste t2m nejv8gnivhDjg?m sbNRDratelem zn8mek v E
nejvnRtg2 vistavu v histori.i

JsteGluma pr §vhN jstemi higka sv®ho A

Milujete k8vu. Dneska r8no m8te dostatek | asu
ji.

Druh® Aj 8fA stoj2 za protagvonist,ou, ruce m8 po
alterego.Po dobu sc®nky druh® Aj 8 S2k8 nahl as, cc
mysl 2 nebo c2t?2. Potom si vymBDn2 rol e.

Scénka (40 minut)

Ul en2 velmi pS2snim a autorit8&8Sskim zpTsobem.

z

Hl avn? srteel el mi pS2snim ulitelem. Studenti se
Jednoho dne zjist2te, @ge studenti nejsou pSip

Mogn® vedlejg2 role

-PlachlT student

-Student, kterT m8§& probl ®my s chovgn2m
-Student, kterT si nedodhRDlal dom&8c?2 Ykol

- Student s n2zkim sebevhRdom2m

-Student s velice pS2snimi rodildi

Role

ANemnRly by bilt pSehnan® nebo karikovan®. KIlig
rysy zmenguje prostor pro osobn?2 interpreta
PS21ig mnoho detail T komplikuje roli a hat?
dTl egitTch informac2 o tom, co je potSebn® p

postav8ch ve sc®nce.

Pozorovatelé (v z8vi sl osti na velikost i23kupiny by
pozorovatel ®)

Stanovte pozorovatele p
sc®nce. Pozorovatel ® s
kagd®ho % astn2ka sc®n

ro poskytnut2 AdTkazTh
[ mohou dRlI at pozn8mky
ky. Pozorovatel ® mohou
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Strukturovana diskuse

1.Vgichni sleduj?2 sc®nku v tichosti a pSipravuj
2Kagdl Aherecfi ve sc®nce poskytne koment§S bez
3.Pozorovatel ® tak® poskytnou koment §Se bez pSe
4.Vgichni spolelnhD diskutuj?2 o sc®nce a komuni k
5Pomozte % astn2kTm vr8tit se zpRt do reality

6.Vgichni spolelnhD prodiskutuj?2 vgeobecn® z8vDr

Vybor expertt (uéeni na zakladé problému) (15 minut)
RozdNRDlte skupinu do dvojic a nechte je diskuto

Zamysle,te se nad t 2 m, v l em jste dobS2. Url]itht
uzngv-anSleba rodinou, pS8&teli, kolegy. Vyprgvnj:
to naulili. A co dalg?2ho bystede¢B §akgoWW®cwDWOI i
Potom napigte vgechny tyto expertn? dovednost.
skutelnlch dovednost2 a seznam dovednost2, po
Cel 8 skupina se pak zamysl?, zda by vgichni ti
podm2nk8ch (vezmDte v %Ywahu existuj 2 S2&kdwadno
jste uvhDznhNDn2 na pust®m ostrovhND, anebo mus?te

c) Zpétna vazba a vyhodnoceni
Miuvte jako pirati (7 minutes)

uhu a pog8§dejte %l astn2ky, ab
daj 2 pS? kdoa(djya kao oksdtyagt ns2e djldlna j
sabd@mk ttoo je zaj 2 mav®)

Plastn2ci pSedk
dooprava@aahhebz2bp

Postavte se do kr
| §
2 )

6. Zavéry z aktivity, vyhodnoceni lekce (7 minut)

Proberte s W astharhysilcett@usakd iwyhadnoSte akt.
-identifikujte, co probhRhlo dobSe, a co by moh
-identifikujte, jak byste mohli zlepgit pS2gt?
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1. Nazev aktivity

Student? Ano, to jsem j 8!
2. Smysl aktivity

- St8t se managerem vliastn2ho ulen?;

-Vytrvat pSi ulen? a soustSedit se po del g2 do
- Nacvilit si schopnost p o (Ghunking/Pordodoro§r ol nDj g2 m
- Poznat vlastn2z styl ulen2 a obl2ben® metody.

3. Popis cilové skupiny (skupiny studentt)

MI 8deg v odbormdmdrzdNId8® SOm2ecnN, dosphRDl 2. Skup
15-18 osob.

4. Zdroje a potifebné pomucky

L a:90 minut
PomTcpap :rapera,k uc hy Rs k® mi nuttikgyt I{rl @osoovaafl,i) ztRiRyt Nn ®
mat er i 81| y pokleskdpih.e n 2

5. Podrobny popis aktivity se studenty

a) Priprava

Hadanka (5 minut)

Tren®r pSelte co nejrychleji n8sleduj2c?2 hgdan
zopakovali. Studenti to pravdRDpodobnhD nesvedou
bychom r@ap®8Pki ad abstraktn2?2 materi ly, vzorce
Dvounohl sednlI na tS2noh®m a jedl jednu nohu.
DvounohlT vyskolil, popadl tS2noh®ho, hodil ho
Soust Sedbtxail0 minut)

Rozuzlen2(lkes8dankyv2bnNh o mugi, kterT,sed2 na tr
astehnumuukradne)u k 8 ge %] astn?2kTm, ¢ge uspoS8§d8§n2z jak®
podl e ApochopitelnlchiA znakT, pSilemdg se soust
prvn2m krokem k YspRDgn®mu ul| en?z2.

Diskutujte o osobnzch zkudgenostech, kdy se sna

toto ulen2 efektivn?z.

30



b) Cviceni

Mnemoniky (mnemotechnikcé pomiticky) — hra (25 minut)

Tren®r vysvDtl2 % ohu mnemonik, poskytne pS2k
pokus?2 vytvoSit:vliastn2 mnemoniky

Mnemonika=ul| 2 c2 technika, kter8 napom8hg8 udr gen?
Mnhnemoni ka vyug2vs8§ k-dovg8n2, pSedstavivosti a
jako n8stroj T k zak-dovsg§n?2 |jak®kol i I nf or mace

ng8sl edn® vyvol 8§n2.
Hudebn? mniemékily: b&§seR se | ze naulit za pou

s rllnmeye sem zahrnout i p2snhD a znNDl ky.
PS2kl ady:
1. Na zapamatovs§&§n2 obojetnlch souhl BeFelleMse ug

PesSeVeZe( oboj et nRBF LhM BSWKZY. :

2.Zadekivitam2ny rozpABEK® v tuc?2ch (

3. $2 ms kl@an Vedlxénii le es iCéstou DoMN s f(l&1,V=5,X=10,L=50,C =

100, D =500, M = 1000)

4. APS21ig ¢gluSoul kivRT® éepNahidlgbevVge&®hndydna
znam®nkem v | esk®m jazyce

5Dub ladtub? ziiDunb? | et n2 (nma8 tkurda2Sja skyr 8t kou st opku
zat?2?mco dub zimn2 m8 dl ouh® nohavice (a dl ouh
6.SMARTic%broj ekt ovnGnb o®mddm? h om§ o Bpebific &

k onk rMeasurablei mNSi tAchiendblei d o s a g i Releviam il |

odpov? Wimgd?tcér m2 nemagal ¢hytrT.

7.Na kterou strapuasedfjoopbey® nakggenl palec
ukazuje smDr kam chci mati | ku nebo groubek po
smRDr, kterTm mus2m ot§let. U levotolivlich z8§v
levou ruku.

8. L2sl a nou158vlcie (8yakolpduta)? 1501 hasi0O] ak¢ rybnzk

| oh e RIB57 Ambulance (5] ako ambul ant n2 Asokzl2Ghpaikilwmeles pj ak
ve gkole dostane nhDkdo pDtku, takedreottm® nev ramg
| 2sl o t2sRovtRko® vsod §mu §2 ¥58ABoldiNh skEd &SP kadl a
kosumfi 150Ahasi | i, oheR155dh ®khaBaseldei haedi

Skladaéka (15minutv T k | ad a 25ormheitk technikg Pomodoro i detaily viz online
kurz, Modul 2.)

RozdRlte tS$2du do meng2ch skupin. RozstS2hejt
znovu poskl|l §dat.

NapS2klad, velmi slogitl materi 8l ke |tenz (1
skupina si | ej pot Sebuj e nprsotzudddl vtaet pkoed |zek osukguc
kagd8 skupina pracovala na jedn® jeho | 8sti

Z8vhNreln® prezentace pak umogn2 vgem |l enTm s

Kagd§ skupiny se soustSed2?2 a vyug2vsg pSitom
t exAKouskowpdwdm).AKAuskovsn2id vysvRhRDtl2 |lektor
t e ¢ h pomodoroff.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/M
https://cs.wikipedia.org/wiki/P
https://cs.wikipedia.org/wiki/S
https://cs.wikipedia.org/wiki/V
https://cs.wikipedia.org/wiki/Z
https://cs.wikipedia.org/wiki/Dub_letn%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Dub_zimn%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/SMART_metoda
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%ADzen%C3%AD_projekt%C5%AF
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Osobn%C3%AD_rozvoj&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Askl%C3%A9pios
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jednotn%C3%A9_evropsk%C3%A9_%C4%8D%C3%ADslo_t%C3%ADs%C5%88ov%C3%A9ho_vol%C3%A1n%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jednotn%C3%A9_evropsk%C3%A9_%C4%8D%C3%ADslo_t%C3%ADs%C5%88ov%C3%A9ho_vol%C3%A1n%C3%AD

Studenti si zapamatuj?2 informaci d&ragamihzd®trikdu s
pSiprav2te pSedem.

Dekdédovaci strategie

Na tabuli um2stRDte n8sleduj2c2 Altec2 upom2nky
-zakrougkujte nezn8m8 sl ova;
-vyhledejte viznam nezn8§mlich sl ov;
-podtrhnRDte dTlegit8 m2sta nebo osoby;
-identifikujte a vysvDtlete kl?2]ov8 sl ova;
-pSeltNte si.vge nNkolikr§t

“Kouskovanitextu”j ednoduge znamen§ rozstS2hg§n2 textu

z8vis2 na Yrovni | tenz.

Parafrazovanivi znamu pomoc?2 :skudedti ovy cmNIsi opSepsat Ako
vliastn2zmi slovy, pomoc?2 kl2]ovich slov, mnemot
hl avn2ch myglenek pog8dejte studenty, aby shr
deseti slov.

Identifikace vyznamu a vazeb: Kd y ¢ ,studenti shrnou | §8sGo textu
v8m tyto myglenky pSipom2naj2? Kter® ot8zky Vv 8§
Pro koho?

Vytvorte si vizualizaci: Pr o z|l epgen?2 ch8&8p8§n2 a udrgen?2 mygl
prezentovali vybriandk & osuysretko lvilziu 8d mrlg z e k .

Skupiny se n8slednh podRlI2 o viznam svich Akou
tak svou skl 8dal ku.

c) Zpétna vazba a vyhodnoceni
Sedni si! = hra (5 minut)

Pog8§dejte skupinu, aby si ze g¢gidl?2 udRlali kru
doprostSed kruhuf adiekitmFg g mtelbto q'la':hnno,voln2 kem,
doprost Sed jako prvn?z,. Osot;a uprost Sed se bude
ostatn2m nRjakl vztah, nap$2klad: vgichni, co
Posledn?2 osoba, kter8 nenagla ¢gidli, si teN st

V. prvn2zch kolech mohou blt ot&zky jak®koliv, a
ot 8zky o dnegn??m dni, napS?2klad: Kdo se b8l vg
hg§danka? Kdo m8 pocit, ge dneska udiRDl al kus p

Hra se mTge vyv2jet velmi rychle.

6. Zavér a vyhodnoceni (5 minut)

AProjdnte si jegthnD jednou vgechny aktivity se
AKomentujte a vyhodnoSte jednotliv® aktivity

Aldentifikujte, co bylo dobr®, a co by mhRDlo bl
Al dentifikujte, jak byste se mohli v pS2gtn zl
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1. Nazev aktivity
Co kdyby?

2. Smysl aktivity
- Zvigit povhRDdom2 o viznamu hodnot pro podporu
- PodpoSit myglenku, ¢ge hodnoty jsou spoleln® a

-qupoéit schopnost studentT reagovat prot.i ne
pSedsudkTm.

3. Popis cilové skupiny (skupiny studentt)

Ml 8deg v odbor mdmdrz dNId8v Srb2ecnN, dosphNIl 2. -18kup
osob.

4. Zdroje a potifebné pomucky

L a:90minut(se dvRDma pPest §vkami
PomTcKkws | 8t ky, pap?2r a tugky, kartilky s popi ¢

5. Podrobny popis aktivity se studenty.

a) Uvod a priprava (10 minut)

ZajisthNte, ge se vgichni studenti soustSed? na
Zeptejte se student T:

ASlygeli jste ug o Avge®be pm®& n2dmre koldasrt acvic il ij des kn
rod2 se svobodn? a sobhD rovn2 co do dTstojnost
Znamenaj 2?0

Napigte odpovihDdi studentT na tabul. tak,, aby o
vgechny spol el nosti maj2~sv® hodnoEy, pSilemg
hodnoty | in2 svDt ¢gitelnlm a m2rovlI m.
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b) Cvic¢eni - hra (30 minut)

APot Sebujete nejm®nN 3 skupiny po 4 lidech

APro kagdou osobu budete pot Sebovat kus | §tKky
osoba nic nevidBDla a nemohla se pohybovat.

AV prvn2 skupinhD vytvoSte dvojice a dejte jim
AvVe druh® skupinh vyberte dvhRD osoby a dejte |
AVve tSet2? skupinhD nechth dvhlDma studentTm sv§za
A Pak jim dejte pokyny.

APokyny pro prvn2 skupinu mohou blt napS2kl ad
ruce, jdi a otevSi dveSe, jakou m8 barvu tri/|
Alnstrukce pro druhou skupinu, mohou blTt kupS?
nohou, ukagte na z8pad, zvednDte tagku apod.
Ave tSet?2 skupinhD SeknhDte: sk8kejte na jedn® n

se na zem se zkS2genTmi noham
ATren®r mTge libovolnhD mRDnit pokyny.
ANa konci hry spolelnhD pSemiglejte a diskutuj't
-Jak® jste mbDIi probl ®&my?
-Co jste museli wudbDlat, abyste tyto probl ®&my p

-V t®t 0o hSe jste pSigto kbdyBhDkteo ®ebP avbobadya
-Jak® vhDci n8s v givothD spouts8vaj?2 ?

AStudenti mohou debatovat o prTbRhu a tRgkoste
znevlihodnhRNn2 1id® zag2vaj?2 podobn® probl ®my Kk
jednou z nejvz8cnhDjg2ch hodnot pro cel ® | idst

Poradi hodnot (25 minut)

ANechce %W astn2ky sepsat jejich hodnoty od nej

ATren®r mTge napsat nNNDkter® obecn® hodnoty jak
respekt a seSadit | e.

AVgichni si uvhRdom2, ¢ge kagdl |1l ovhRk m§& hodnot
APtejte se student a diskutujte: Jaksg8 je podl
soud2te? M§ tato hodnota pro v8&s praktickTl vI
hodnotu na vagem prvn2m m2stnD? Pokud ano, | ak

nej m®nN dTlegit8&? Co si mysl2te o hodnot 8ch,
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ANechte studenty pracovat ve skupin&ch a usposS
pr8va na z8kladhD jejich praktick®ho pougit?2.

AKter8 skupina se zd8§8 blt nejviznamniDjgz2?

AV t®to aktivithD si studenti uvDdom2, ¢ge kagdl
j1 st® spoleln® hodnoty, wu kterlch nejde sest
definovan® jako z8klad, na nhDmg se stav? hodn
svoboda myglen2 apod.

Krok kupredu (20 minut)

ANakreslete na zem | 8ru a seSaNte studenty.
ADejte kagd®mu studentovi kartilku s jeho rol?2
nechat pro sebe. Nechte je pSel?2st si pokyny
APotom pSelthDte % astn2kTm n§8sleduj2c2 vDty; p
pokud nesouhl as?2, zTstanou st8t na m2stD.

Um2 m rychle bnNnget . Li d® sM§mnedhaapser]%apmhbed
nimi g8dnl probl ®m. M® oblelen? vyjadSuje moji
ve spolelnosti vlIihodou. Snadno navazuji -pS8tel
ekonomi ck® postaven? je vysok®.

PSeml glejte se studenty nad ot§8zkami: Co jste
Co si mysl2te o sv® vliastn? situaci ? Co si mys

Anaopakico si mysl 2te, kdyg vgichni wudBbDlaj?2 krok
a stereotypy se vyskytuj?2 ve vag?2 zemi ? Jak | e

Karticky s rolemi:

APatngctilet§ d2vka v | ewuperh.ch gatech s | ernlm
AstarT mug se zlomenou nohou.

A M1 a drazilec.

AsSstars&8 gena, vdova, kter8 cestuje do sv® rodn®
A P a n ks&ébhoutem, piecingema t et ov §n2 m.

MTgete si pSipravit vliastn?2 role

c) Zpétna vazba a vyhodnoceni (5 minut)

ngte student Tm kousek pap?2ru a nechte je naps
pSeltDte.

6. Zaveér a vyhodnoceni (5 minut)

AProjdnRte si jegthND jednou vgechny aktivity se
AKomentujte a vyhodnoSte jednotliv® aktivity
Aldentifikujte, co bylo dobr®, a co by mhRlIlo bl
Al dentifikujte, jak byste se mohli v pS2gtn zl
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1. Nazev aktivity

Zl epgete se

2. Smysl aktivity

-PodpoSit vTli zmRnit se a rozvinout sv® dovedr
-naj 2t motivaci pro sv® zlepgen?2;
-pochopit viznam zv|I 8§d8&n2 n8rolnlch %Wkol T, bTlt

3. Popis cilové skupiny (skupiny studentti)

Ml ad2 student. v odborn®m vzdnhRI|l §v8n?2, ml ad2 | i
Skupina by nemhlI5d48oBdbt v Nt g2 neg

4. Zdroje a potrebné pomucky

L a:s70 minut
PomTckayp2r, fixy, jemn8 hudba, tagky Yal ast nz k-

5. Podrobny popis aktivity se studenty.

a) Priprava

PS2prava zajist?2, ge se studenti soustSed? na
Aktivita k prolomeni ledu — Nadech a vydech (10 minut)

C2lem t®t o aktivity nen2 viuka spr&8&vn®ho dlchg§

bl astn2ci uslyg? kousek jemn® mel odie v pozad?
rameny nahoru a dol T, povolte svaly, uvol nDte
napi gte nhDjakou vDtu, kter8 vzbuzuje pozitivn?

prostor vytvoSit sMohudtdyo sv8 hansa unt2 kv.g ePhSo?,k Icaod :b u d L

b) Cvi€eni - hra (30 minut)

Av2te, co vgechno m8§te ve sv® tagce (kabelce)?
AVytvoSte ze stullemsdbSkhipiny o 3

A eknhDte studentTm, aS vyprg8§zdn2 sv® tagky.
AUmognhDte jim schovat pSedmhDty, kter® si nepSej

AKagdl %l astn?2k pop2?2ge obsah sv® tagky, ostatn?
popsat jejich osobnost. PS2kl adprtodtoggeod aly mg
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ADiskutujte o ng8sleduj2c2ch ot8&8zk8ch: Co c2tz2t

pSedmhNty jste se rozhodl i radbDji neuk8zat? Co
souvislosti s obsahem sv® tagky? (smutnl, ves
vidnDl pSedmNDty ostatn2ch? Jakou nejzaj2mavnijg
se k pSedmhDt Tm ve vag?2 tagce?Jlak jste se tehd

Vytvoite zvuk - hra (15 minut)

Tato aktivita zalne jako skupinov8 pr8§ce. Vytyv
kolem kruhu. Jak kr8|l 2, trew@rdowaRB|l $ezwvulst@wvap
v kruhu Sekne tSi pozitivn2 vliastnosti, a dalg
hra mTge pokralovat, jak dlouho si pSejete. Po
diskutujte:

AByl o snadn® hovoSit o svich dobrTch vliastnost
A¥F2kaj?2 nhRkdy 1id® o v8s nhNco nepS2jemn®ho?
AJak se pSi tom c2t2te?

AProl to tito lid® dnlaj?2?

AJak mTgeme zmhDnit negativn2 myglenky na pozit

c) Zpétna vazba a vyhodnoceni (15 minut)

Dejte %l astn2kTm pSZIegltost pSemli glet o sv®m
S ostatn?2mi a debatovat o t8zk8ch a odpoviDd?
6. Zavery aktivity, vyhodnoceni celého cvi¢eni

AProjdnte si jegthn jednou vgechny aktivity se
AKomentujte a vyhodnoSte jednotliv® aktivity

Aldentifikujte, co bylo dobr®, a co by mhRlo bl
Aldentifikujte, jak byste se mohli v pS2gtn zl
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Pracovni list studenta

Kdy naposled jste udibl al.i n2ge popsan® \

1. Ujely mi nervy.

2Vl as jsem se zastavil, neg jsem Sekl nl
3.VysvipDtlil jsem sv® pocity a z2skal | sel
4.Snil jsem se za b?2| ®ho dne o tom, jak I
5.Dos8hl jsem nhDleho, co jsem si moc pSE§l
6.Vycouval jsem z hg§§dky a pSitom jsem si

7. Zalhal jsem.

8Byl o mi nNDkoho | 2to.

9.MNI jsem se opravu bs8jelnn.

100UviNdomil jsem si, ¢ge jsem udDBRDlal <chybu
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1. Nazev aktivity
My,| i d®

2. Smysl aktivity
-zvigit povhRdom2 o demokracii a rozhodovac?2m
-podpoSit vTli zapojit se do demokratick®ho

3. Popis cilové skupiny (skupiny studentti)

Ml ad?2 student. v odborn®m vzdnDI|l §v8n?2, ml ad?2
Skupina by nemhDI248okcbt Vv RNt g2 neg

4. Zdroje a potiebné pomucky

L a:s90 minut(se2p Sest §v k ami
PomTchRap2,bar ek 8®dyghgnb - ny

5. Podrobny popis aktivity se studenty.
Priprava (10 minut)

Touto | § szt &2 i gtedetstadenti soustnde@d%e d mitkuse a p Si p segro?
zapojden¥%i | Pov¥2deptseobamdply §v.ebd ha s t diskusei si zv o | 2
ml uv | Sphool ezlodlpro& S|l edt Bz k¥

A Ex i svit ®js% upn MjNp k & nebo svoboda? Ho v o Gricke.

A Jsoutatop r §arsaobodas t e jako®n i v e p z § &¥sacdbody?

A Kdonebococ hr § a e | a npsrk8v a ?

AlJded T e fpkjste®izvoliliml u v | Pahkaspektyjstep Sdmzohl edRoval i ?

b) Cvi€eni, metody, techniky, kroky
Kracej a povidej - hra (20 minut)
A Postavte studentydo3S a d

APos| eddefedairuky bonh Vgs v Rijin, § eneu sko r wlointbp mv n 2 mu
studentovivS a d

A Jakmilez a | nstudentih r tS,e r je gdeped a lingttukce,nap S2 k1l ad
Ach,aleb o n bmuns 2dtoe séziav Se ol mana

Ach,b o n bmuns ptoa §jenarh levou rukou.

Ach,v g i cle mu sb2l na kolenou

Ach,mu s ptSemge p.t at
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Po kagd®m pSer ugedzZovanu 3 hra sz&lbhi 2te, prober
probl ®my, kter® nastaly. Jakl je smysl pravid
stane, kdyg se pravidlo porug2? Co se stane,

pravidla? Pog8dejte studenty, aby navrhli pr

C2lem t®t o hry je pSibl2git YW astn2kTm princi
procesu mezi lidmi.

Pripadova studie- Demokraticka nehoda (30 minut)

Studenti budou pracovat ve skupin§8§cecmS2bBkbhtRBoO
pochopen2 okolnost?2 pS2bnhu, SeknhDte studentT
demokracie a rozhodov8n2 tak, aby si mohl i zv
omezéhze vyug2t vgechny dostupn® metody: kres
pantomima apod.

Pot®, co si studenti promysl? cell sc®ng&8S$S a s

n8sl eduj2c?2mi ot 8zkami:

AlJe sl ovo Ademokracief sv8zan® s Akulturoud?
kdekoliv?

AdJak tNDgk® je pSesvhDdlit ty nejsilnhRDjg?2 | 1leny

AMysl2te si, ¢ge fyzick8 s2la je nejefektivnDhj
svobodng vTle roli pSi rozhodovgn2?

APokud se vol by uskutelnili podle fyzick® zd
protoge kagdl se mTge %l astnit boje?

AKdy | ze zal2t rozhodovac? proces ve spolelno

Sc®ripS2padovsg studie

Vage | etadlo mRlo nehodu a zS2tilo se do moSe
v8s spolucestuj2c?2 z vedlejg2ho sedadla. Navz
dopl avat ke bSehu. Vegli jste do pralesa. Po
velmi primitivn2Ww8hkalTisojpbetme gi aloé aprotoge jste
hl adov2, nakonec jste PDoemooohaedl| iv8Edo okasngi ¢ &
protoge jste vypadali negkodapPalpovg8§rvda&chi
domorodcT a odvl ekl a vG@&Bisvodto vvz di8Rteon ® evsensinciic gj.:
vaSila j2dlo, starala se oVedteis nipclis tjosvtael ap oztel
milTch a laskavich lid2, zalali jste spolu ko
jazyka Dnes jste se dozvhRdNDla, ge n8leln2k k
se shrom8gdit v ar®nhD a vybrat nov®ho vTdce.
mus2 blt ten nejsilnhRjg2 a nejmocnNjg?2 |len k
Ovgem jenom pSed p8&r dny jste se dozvRhRdNRIla, ¢
zamilovat a chce se s v8mi ogenit. Tato novin
popul §rn2. Rozhodla jste se svim pS§tel Tm mez
procesu demokratick®ho rozhodovs8§n2, kter® by
Jak byste to udnDIlI al a?
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Moje Utopie — cvi€éeni (20 minut)

AStudenti pracuj2 ve skupingch

~

AC2lem je vytvoSit AsvTj vliastn? st8&tfA. Stude
oblanskich pr&8§vech a povinnostech.

APotom porovnaj? sv® Autopiefi s ostatn2zmi sku
c2lech zemhD a vytvoS2 plak8ty, kterlI mi chtDj
nov® .zemi

PS2kl ad: MIm posl &§n2m je podporovat g¢gtRnDst?2,

Ve druh® | 8sti cvilen?2 pak:
ANajdnRDte motto pro svou Utopii.
ANa z8kladhD tohoto motta nakreslete obr8zky z

AA nakonec vymyslete pro svou zemi Kkr8&sn® | meG

c) Zpétna vazba a hodnoceni (10 minut)

APogsg8dejte W astn2ky o jejich doj my a 0 vzpo
givotnD a potom na detaily t®t o vzpom2nky, na
vybavuj2, nebo tSeba muziku, kSik, nebo jakl
AZeptejte se studentT, prol jim tato vzdnRI §va

L2m se ligila od jinlch aktivit ve gkol e?
APod2vejte se spolu na video o demokratick®m

APorovnejte vzdDlI 8§vac2 syst®m ve videu a jej.i
spoleln®ho? V |l em se |ig?2?

6. Zaveéry aktivity, vyhodnoceni celého cvi€eni

AProjdnRte si jegthD jednou vgechny aktivity se
AKomentujte a vyhodnoSte jednotliv® aktivity
Aldentifikujte, co bylo dobr®, a co by mRlo b
Aldentifikujte, jak byste se mohli v pS2gtn z
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1. Nazev aktivity

Lego naslepo

2. Ugel aktivity

Praktick8 zkugenost se sprg&vnim pl&nov§gn2un, sp
rgmci t®to | ekce se studenti naul 2?2, prol je dT
pSedem, |i jak se vypoSg&dg§vat s neolek§vanT mi
| ®pe ch8pat rol.i kreativity v givotDh

3. Popis cilové skupiny (studijni skupiny)

MI ad2 | id® v r 8mci odborn®ho vzdRl 8§v8n2, ml 8de
Skupina by nemlb-8lm2dt2 .v2ce neg

4. Zdroje (potfebné materialy)

A L a:60 minut
ANRkol ik stejnlch (Bj@ﬂpb@(onﬂtrukbeae'fgdol ek opsotletku s kupi n,
budete pracovat. Budet e pot Sebovat |jeden southenlen kost ek

soubor. navz2c
ANRDkol i Knaj 8ztakvI8 x §n2 ol 2

5. Podrobny popis aktivit se studenty
Prazkum:[p ot Se b:rd midug s

Zeptejte se studentT, zda si nRKd§l hr8iissl eégg
kamar §dem nebdJ akows krupliinDpS2padnB®BStvay Rlkio v@ond It &
nebo se S2dil? svou kreativitou

Priprava studentu:

RozdRhRDlte tS2du (4®studeatT T ¢d s)kkuapyidm8D s kupi na bude g
kolem jednoho stolu.

Vyzva: Stavéni [p ot Se b:al minut s

Do stSedu kagd®ho stol u vRoozidteg tpeo snt§avvoedn onua KkLoengsc
Pog8dejte studenty, abyNassit gvetje plea sloiwal pa ozsat|undl
Studenti maj 2 na pr dOn@EndteDno?h la®kdinivtiet yna dodr ovgn2 p

6. Zavérec¢né hodnoceni aktivity 1, zhodnoceni celé lekce
Reflexe[p ot Se b:20 midut s

Krit®ria hpalhetc @stheylbk,ovi pot SebnlT | as. Zeptejte
cvilen2 udhlal o doj em. 2Jsacku jsspoouk osjpeork2o jse nv21 sslee d
vikoRr@mtili se dob®B@o vby Sp $20g teMmCRu ddodl ar d u |j ii Inia ko
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List pro studenty

Lego naslepo

Existuj?2 dvhD zcela stejn® konsErukce |l ego kost
srovnat po skonlen? aktivity visledky

Vag?m Ykolem bude postavit po tom, co bude roz
vidnli, vlietnhD spr&8&vnich barev.

Pokyny:

1. Na proveden? Ykolu budete m2t cel kem 40 minut
pS2pravu a | as na vliastn?2 proveden?2 YWkol u. Jc¢
2.BNDhem f&§ze pl&novs§n2 nesm2te pSekrolit hrani
Tak® si nesm2te dhDlat fotky, ps8t pozn8mky |
3. Mus?2te se rozhodnout, kolik |l enT pTjde ke st
koli k zTstane vnhD (architekti) a bude dDI n2k\

4. Ve chv2li, kdy dRln2ci pSistoup? ke stolu (p:

prov8dnNDn2 Ykolu. BDRDhem t®to f8ze ug nen2 mogr
5. BDhem t ®t o prov8§dNDc? f8ze dNRDIN2ci nevid?2 ( maj

mluvit.
6. Architekti se nesm2 dotlTkat dRIn2kT a ani K o :
7.Ve chv2li, kdy dRlIn2ci se zavg8zanima ol ima p:

polog?2 jednotliv® kostky na stTI.
8. Pkolem vageho tTmu je postavit konstrukci zc:e
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1. Nazev aktivity

Vel kl:pseehze a c21l e

2. Ugel aktivity

VDt gina teenagerT m§ velhB®RuUny oo gévR®olbpdoushos
od rodi | T, |i §tudovat na vysok®. V t®to | ekci
kr8tkodob®, stSednhDdob® a dlouhodob® finanl| n?2

uskutelnhDnz tRNDchto c¢c21 T a | ak .Na&koneijodioybudguv at s
studenti | ®pe ch8pat, jak jim spr8vn® finan]| n?2
kter® by chtnRDli v ¢givothD dos8hnout.

3. Popis cilové skupiny (studijni skupiny)

MI ad2 | id® v r 8mci odborn®ho vzdRl 8§v8n2, ml 8de
Skupina by nemlb-8lm2dt2 .v2ce neg

4. Zdroje (potfebné materialy)

- L a:$60 minut

-Segity

-Pracovn?2 | isWkaeogomist pele@mgegn2 vagich c2I| T
5. Podrobny popis aktivit se studenty

Prizkum: Velky sen[p ot Se b:if midug s

1.Nej dS2ve se studentT ztmcp@tk,aiaseﬁ.z\i\ﬁsdeFeteoji
seznam vagich nejvDtg2ch pS8n2, kter® chcete v
nebo naps.Zeptein§re se studentT, co by bylo na |
na to, aby si zapsali vliastn2 seznam do segitu
2VyzvhDte studenty, aby Sekli, co maj?2 na sv®m
tabuli (napS. j2t na vysokou, jet do PaS2ge).

a kolik penhRz budou na splnhRn2 nhRkterTch snT p
3.Pak diskutujte o tom, kter® z tRDchto snT | ze

studenty do meng2ch skupin a pog8dej-ke8jkkpdabe

(k dosagen?2 je tSeba)smE@hdd md@o H@ s &ayd hidaikh o o
dosagen? je t Séewasdi@lje enesd urdelnty, aby sv® rozd

Pfiprava studentd: Uréeni finanénich cila[p ot S e b:ri% midut s
4.S celou tS2dou diskutujte o vRcech, kter® pat

finanlvWysePllkeete jim, ge c2le | ze rozdDlit dle
mnogstv2 penhDz, kter® na to potSebuj?2 (c2le, n
vygaduj 2 kratg}) | as na dosagen?

5Vyberte jeden z finanln2ch c¢c2|I T, kter® jste z
kroc2ch, kter® mus2te podn(h&pgeuttSiptr oz dkoaspaeysem® h
ze mzdy, m2t odpoxNRdnost pSi utr8cen?
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6,Pomozte studentTm rozligovat mezi t2m, co po
zda jejich ned8vn® n8kupy zahrnovaly vDRDci, Kkt
jsou bNgn®@tAkpyt Ddbh el ane oaAijkeSdvlag s kamar §dkou r
dg2ny wurl.it® znal ky

7Ml uvte o tom, jak jsouCposSebyaaetopbkupdropge
pen2ze utrat?te za vDci, kter® chcete? Co kdy
abyste getSili na o] po |lem Atoug2tefi? Budou

t o,
vyvggily tyto dva p-ly (napS. vytvoS2n2 rozpo

Vyzva: Dosazeni vaSich cilt
[pot Se b:0midui s
8 Rozdejte studen tUl’krra gp rnai c: dpeeard2gzken 8 t yaa gvi ycshv ITt211 eTt e

jim, ge budou zjigSovat, jak ugkRe|Stie antP0 ke Bt Kt
minutna proveden? aktivity

9.VyzvNhDte dobrovoln2ky, aby pov2dali o svich p
FfeknDte jim, aby popsali jednotliv® kroky k t
oblastech budou muset omezit vidaje

6. Zavére€né zhodnoceni aktivity a celé hodiny

Uvaha

[pot Se b:ril minutes

VyzvRDte studenty, aby znovu pSemigleli o fina
seg.Jak® dal g2 kroky by mDI i pe&ri BEhapt, nppak®
c2le, na jejichg do%Jaagke ns2i bnyy sclh?t,DIgie pjreajciocvha ts t

jejich finance v budoucnu?
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1. Nazev aktivity

Povolhnh&mZ2maj dDt e si pr8ci, kter8 v8m sedne

2. Ugel aktivity

Ml ad2 | id® si pSedstavuj2, ¢ge v budoucnosti bu
realitu nen?2 snadn®. V t®to | ekci budou studen
dovednosti potSebn® prBuflepishudygsalDn@®SHpbRby §wn
|l ten2m vipovhRd2 zkugenlTch podnikatel T a budou
Nakonec budou studenti analyzovat kvalifikaci,
povol 8n2m a nap2gou shrnut?2, kter® prok8ge, g¢ge

3. Popis cilové skupiny (studijni skupiny)

Ml ad2 | id® v r 8mci odborn®ho vzdR|I 8§v8n2, ml 8de
Skupina by nemlb-8Im&dt2 .v2ce neg

4. Zdroje (potirebné materialy)

-1 a:§0 minut

As e ghptoyl 2t al e Ap B2 s abp e Byrojektordpgmadcavnz | i shAy pro
| 1 §nky s vipovhDNmi podrnd katel T o jejich zal §tc

5. Podrobny popis aktivit se studenty

Prizkum: Hledani kariérnichcil [p o t S e b:r5 midu@é s

1.NejdS2ve se studentT zeptejte, | 2m by se v bu
mohli givit nRDl2m, co Byakduposvel ®n3 maj i chi a®
by studenti tSeba cht?Phk 88kmbDtehNspbugeddbhmPhab
doplnnili wvDtu APr o é mme téane8y 8ncPe jptoev ojl e§,n2aljye s e
pobavili o svich viyskmbtliehj ippvod&nt2&2hdN budou
povol 8n2 druh®ho |.l ovRDka z t®to dvojice
2.Zapigte vysnhDn8 povol 8n2 studentT a pak je po
(Bidstudentina z8&kl adhN z8&) mumeappSodouk&nkarv®dDl §vEn?2
kultura atd.)

33.Pog8dejte studenty, aby se zamysleli nad t2m,
svg8 vysnhDn@apzssv oKk &n2vysokogkol sk® vzdRl §n2 nebc¢
pak je nechte, aby ve skupingch prostSednictv?

zdroj T informac?2 o tom,. co zamRstnavatel ® vyga
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Pfiprava studentt: Pochopeni vybéru povolani[p ot S e b:80 minut s

4.VyzvDte studenty, aby nagli i1 de8l n2 povol 8§n?2
budou prohled8vat nab?dky pr8ce a jej? popis r
napS. .Jjobs.cz

5 Ukagte studentTm uk8zky ¢givotopisT a diskutuj
struktuSe a % elu dan®ho givotopisu v r&mci t ¢
rTzng& povol §n2 budou na ¢givotopisu potSebn® r ]
zamRNstnavatel ® na z8kladhD ¢givotopisu hodnot 2 z
zamNstnavatel ® nebudou pSihl2get pobuweuhldatyi vot
i na internetu a soci&8ln2ch m®di2ch, aby pS2ps
zamNDstn8&8n2. Pomozte studentTm pochopit, ge | ej
naps8n2 profesian8ln2zho ¢givotopisu

6.Rozdejte studentTm pracovn?2 |ist PSipraven,
dovednosti ? Pog8dejte studenty, aby svTj prTzk
pro kagd®ho |l ena skupiny, pSilemg by mnDIi vz?2
dovednosti.

7.VyzvDte dobrovoln2ky z kagd® skupiny, aby sv(
podobnostech a rozd2lech jednotlivich povol §n?
rTznTch povol §n2ch odpovRdnost, platy, nutn® :
PovzbuNte je k tomu, aby pSemigleli nad t2m, |

bTt finanlnhRlJakbeypmbleh? . kombi novat z8pal a zi
nevli hody =zal §tWud2p opdondinki &ng§2n? j ako cestu ke sv®
Prol ano nebo ne?

Vyzva: Uéime se od podnikatelti [p o t S e b:20 minut s

8RozdNlIte tS2du na poloviny a pog8dejte jednu
nebalen® zbog?2, n/lanwwz podnikatelc e diahkg/rcddvajiimebaleme-zbozi-
na-zisk-nehledi-jaky-je-jejich-podnikatelsky-pribeh/ a dr uhou skupinu, a$ s
na vrchol a :#vavw.podrikatél.dz/ilankyizd-dma-na-vrchol-a-zase-dolu-tak-sel-
cas-s-baby-office/. Pak poproste kagdou skupinu, a$ Sekne

9Jako cel 8§ tS2da pak diskutujte o rozd2lech v

je podobn®Bavice §éen® tom, co pSedstavuje zahtgj
vliastnhD znamen§, kdyNap S knllekdd,0 cpoo dznpi TRshavi® o | e
vli astnosti | l ovRDk pot Sedlugke, mahboyu nmsothu d ezmatl i2 tv ypu
bav2, v bu®ouc? kari ®Se

6. Zavére€né zhodnoceni aktivity a celé hodiny
Reflexe[p ot S e b:bmindtla s

Pog8§dejte studenty, aby si napsali do segitT,
mezi z8jmy a ziskem. Jak je inspirovaly pS2bnt
kvalifikaci porovnali se vzorovI mi gi votopi sy
vyug2t v budouc?2m povol §n?2
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Pripraven, nastaven, predurc¢en: Mate potirebné dovednosti?
Pracovn?2 | ist pro studenty
NDkdy je tDgk® odhadnout, co d§8t do g¢givotopisu

vzdDlI §n2 a praxi, kter8 jsou pro vytougenou pr
gi votopis. Kdyg jste hledali informace 0o sv®m
jste nagli? Vyugijte je k tomu, abyste na n8sl
mTgete vyug2t n2.ge uvedenl pS2kl ad

ZIVOTOPIS - priklad

LoomiellaBr z o b d braolhoBata.loo@email.cz

Ml §degdliz¢ ®8auNe | e s Blud D j, 6zedh Republic 12345 |tel: 123456789

CIL

St8§g ve vizkumn® | aboratoSi spolelnosti ABC

PRAXE

Vedouc ?2,sspnol neyiniNadsitBurger, Praha, L Ri (10/13 7 doposud)

APoskytovgn2z nadstandardn2ch slugeb z8kazn2kTm a v
APrg8ce pbkdamdameng§vegn2 a odevzd&§ve&n2 vkladT do ban
AGkol en2 a veden? deseti zamBRstnancT

Aveden2 skladu vgech produkt T

AZaji gtnNn2 souladu s hygienickImi pogadavky na nak
VZDELANI

Bakal §SskT titdll evr 2@bBpU nui vbeirozliotgai el ePsaka® r epubl i ky
Rel evant:Wgebkhbeezuy§(LabhMikmobiagogie (Lab), Or g ani ¢ k §Lah),Zelogiee

(Lab), Biologie

DOVEDNOSTI

AZkugenost s pS2pravou roztok T, titrac?2, pipetov§gn
ASchopnost v®st pSesn® | aboratorn2 z8znamy

AZkugenT Migadsoftsvore, Excel, PowerPointaAccessna pl atform&ch PC i M:
Pokyny:

Kontaktn2 informace umogRuj2 potencion8ln2mu z
na pamDti, ¢ge vage profesion8ln2 emailov§g adre
C2|] strulnhD uvs8§d? v8§g kari®rn2 c¢c2]1 a c2len® za
povol 8n?2

Odd?z | Praxe odr8g2 pracovn2 minulost vl|etnhD né&
ukon|l en?2 a struln®ho popisu odpovihDdnost. Poku
zahrnout dobrovolni.ckou prs8ci nebo stgge
Seznam vzdR|I §n2 a z2skanlTch titulT, pSilemg se
gkoly, data o studiu a %roveR dokon|len®ho vzdr
Dovednosti wuvg8§d?2, jak® dovednosti Vv8s | in2 dohb
UvgdnhNjte takov® dovednosti, kter®.jsou pS2mo v
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1. Nazev aktivity

FeknhRte to tNRIem

2. Ugel aktivity
Zamyglen2 se nad probl ®my spojenimi s integrac

3. Popis cilové skupiny (studijni skupiny)
MIad2z 1id® v r8mci odborn®ho vzdhDI 8§v8&8n2, ml de

4. Zdroje

L a:s70 minut
Pot Sebn® :momilTk k?po e B grdiektor, pap¥ a pero

5. Podrobny popis aktivit se studenty
a) Uvod a rozcviéeni
Slovo tvorené télem — brainstorming (20 min)

Skupinovl brainstorming o danlch t®matech pros
pozic. ProstSednictv2zm t®to aktivity se studen
a pS2stupy.

N viznam ¢

il
sv®ho ¢givot

Lektor vyzve studenty,

aby
vysvDtlit smysl, uv®st p§2

VYySV I
kl ady e

b) Cvi€eni, metody, techniky, jednotlivé kroky
Slovo tvorené télem (20 min)

RozdNRDlte studenty do dvou sku

pin. V kagd® z
(bude poug2vat mobiln?2 telefon

d

t

[ t I
). Kagdg8 skupina
§ skupbBan¥vykagt
oto slovo vyfoto

vytvg§Sen2 p2smen abecedy. Kag
takov®ho slova mus2 fotograf

Sl ova pr o p(RESPEKTsKULTRNRA) DIVERZITA)

Slova pro druhou skupinu: (TOLERANCE, ROVNOST, INKLUZE)

Po tom, co kagd8 ze dvou skupin udbDlI 8 fotky vg
visl pfelkdv@®stzoBmMaozenn2 na projektoru mus?2 obh s
nahlas vyslovit.
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Slovo tvorené télem(20 min)
Na konci projekce obhD skupiny mus?2 s
dohromady pouzesj edn2 m f dtagoaffe®ze mus?2 ob
YVal asténda&lo m®nDN

pol el nhD r «
sahovat t

Tutof r 8§8zi vyfprnomgrtaday .2 a
Celskupina pwukl dvy®8.zi
Fotografie skupiny n a s ch& Whatsapp.

ACobFohliK
LmADPRT
TAVE ¥

c) Zpétna vazba a hodnoceni
(5 min.)

Ve tS2dnN rozdejte n8sleduj2c2 dotazn2ky. Stud:
hodnotu 1 ag 5 (5 je maximum, 1 mini mum).
Mysl 2te, ¢ge brainstornming byl ugitelnl a zaj?2i
Jak se v8m | 2bilo Wisledn® zobrazen2 slov
Mysl 2te, ge spolupr8ce?ve vag?2 skupinhD byl a d:¢

6. Zavéreéné zhodnoceni aktivity a celé hodiny
(5 min.)

S %Wl astn?Kky
Co byl ®Cdobe

rte pr'[br)h aktivity
dblyr ®l o PpS2gtnND zlepgi't 52

() e]
\<-1
=

B o



1. Nazev aktivity

fKdojsemob § snD a AZmr zni fi

2. Ugel aktivity

Zamyglen2 se nad t®maty integrace a kulturn2h

3. Popis cilové skupiny (studijni skupiny)
MIad2z |1 id® v r8mci odborn®ho vzdDI 88§vg8§n2z, ml &&d

4. Zdroje
L a:$50 minut
Pot Sebn® :pamIckyg per a

5. Podrobny popis aktivit se studenty
a) Uvod a rozcviéeni

Zmrzni (20 min)

Tato hra pom8h8 studentTm objevit | ejriami nf.yzi
Tak® rozv2j2 jejich pSedstavivost.

VyzvDte dva studensg®nabykt mpoovj zmvabhvrhne p
minuthND mTgepumiNkidoa zakSilet AZmrzni!fA Dva herci
Studentzpubl i ka nahrraarrfc | ead nmehwj me zc a stejnou

el
mus?2 zal2t hr8t novou sc®nku na z8kladn p-zy,

b) Cvi€eni, metody, techniky, jednotlivé kroky

“Kdo jsem” basné (20 min)

Tato aktivita zal2n8§ aktivn2Zm sebepozorovg§n2zm
propojitse jedensdr uhT m. DBl astn2ci ptgbg kagdk®SBEs kRN
jsemid, | 2mg dost8§vaj?2 pS2legitost vliastn2zmi s
pS2znal n®.

C2) ePokud se pokoug2me o zwis@dm2Z muoviBdomj ig P
zapojit % astn2ky do aktivit, kter® vygaduj 2

aby % astn2ci dostali pS2legitost dostat se p
mTge bTt neohroguj 2 c?2 ns epboelrSetfkieenx is naN 9 unjt2rco2snp ekk ¢
bezpelnim zpTsobem, jak pSemiglet o tom, co o
D8l e pak prohlubuje proces navazovg8§n2 vazeb, |
podobnosti a odlidgnosti mezi sebou a ostatnzm
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z

Pokyny: Pog8dejte %l -a5tmthyt BmbhbpshPDhem84B6R na:
FeknRDte jim ge jedinim pravidlem je, aby kagdl
nich, jak si vge sami vylog?2, ale mTgete jim
odkud pocach§gzaejn2, etni kum, n8bogenstv2 atd. Moh
obdob? sv®ho ¢givota; sv® kon2| ky a motta, obl ?
jin®ho, co je | in2z t2m, kTm jsou. FeknhDte jirt

c) Zpétna vazba a hodnoceni

Ve tS2dnN rozdejte n8&sleduj2c?2 dotazn2ky. Stud:é
hodnotu 1 ag 5 HiBimuyme maxi mum, 1

Mysl 2te si, ge rozehS2vac?2? aktivita byla ugit:
Jak slogit® pro v&B®s bylo napsat b8seR
Pomohla v8m tato aktivi?a | ®pe pochopit sebe =

Pomohla v8m tato aktivit?2a | ®pe pochopit vage

6. Zavére€né zhodnoceni aktivity a celé hodiny

(5 min.)

AS YW astn2ky proberte prTbRh aktivity
ACo byl ® dobr ®

ACo nebyl?0 dobr ®

ACo by glo pPS2gth zlepgit

54



1. Nazev aktivity

Zamyslete se nad svI mi povi nnost mi

2. Ugel aktivity

Zamyglen2 se nad t®maty souvisej2c2zmi s demoki

3. Popis cilové skupiny (studijni skupiny)
Ml ad2 | id® v r8mci odborn®ho vzdnDI|I 8§v8n2, ml 8§ d

4. Zdroje

L a:$50 minut
Pot Sebn® :pomgbulye se,fidybariysty pap?2ru

5. Podrobny popis aktivit se studenty
a) Uvod a rozcviéeni

Prava a povinnosti(20 min)

Pokud mluv2me o pr8vech a povinnostech, je dol
povinnost?2. RozdNRDlIlte studenty do dvou skupin.
rozdDlit na dvbD | 8sti. Na jedn® budou pr8va a
aby napsali, co si mysl 2, ge patS2 do tRDchto
vysvDtlit, co napsal. Jsou nRkter8 slova shoct

b) Cvi€eni, metody, techniky, jednotlivé kroky
Mé povinnosti (20 min)
Tentokr 8t se budou studenti zanKkKajgde® spkouupzien h ad

novl |idti sgapurde rozdRDlen na 4 | §sti
A doma

Ave gkol e

Aj g8 s8&m

Ave spolelnosti

Dejte studentTm 20 minut na t®t uddrytivympuni | pSg
vysviDtlit.Jsoa m#dps @ri8?sl ova shodns§

Tridni listina prav (10 min)

Vgichni studenti, na z,§kladr3 my gl enek vxch§zej
z8kl adn2ch pr8v pro tS2du. Li.stinu si pSelte :
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c) Zpétna vazba a hodnoceni

(5 min.)

Ve tS2dnN rozdejte n&§sleduj2c?2 dotazn?2ky. Stud:
1 ag 5 (5 je maximum, 1 mini mum).

Mysl 2téerainsger mi ngz ajyd mauli t el nT
Jak dTlegitg§ byl a visledn§ I|listina
Mysl 2te, ge spolupr8ce?ve vag?2 skupinhD byla dt¢

6. Zavére€éné zhodnoceni aktivity a celé hodiny

(5 min.)

S Wl astn?2ky proberte prTbbDh aktivity
ACo byl ® dobr ®

ACo nebyl?20 dobr ®

ACo by glo pS2gthn zlepgit
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1. Nazev aktivity

Gance a perspektivy

2. Uéel aktivity:

-Z2sk8n2 jasnbDjg?2ho pohl edu n® vz
-ZjigtNDn2 vagich kompetenc? glq
3. Popis cilové skupiny (studijni skupiny) —

Studenti v r8mci qmb®daea®Phio o —
Skupina by nemlilb-88Im2adt2 v2ce n

Created by Arthur Shlain
from Noun Project

4. Zdroje

L ax90minut(v| etnhD 2 )pSest§vek ]
Pot Sebn® :plomK 8 k y AHdroedd8t ssA&f2nkc e a piphd tegyli 2t roas t |

5. Podrobny popis aktivit se studenty
a) Uvod a rozcviéeni

Snagte se aktivizovat a zapoj
soust Sedit studenty na mater.i

Zahfivaci éinnost plakat ,,HLEDA SE“

Kagdl student se pSedstav?2 prostSednictv2m pl e
Lektor pSiprav2 plak8§t s n8&lrtem tv§§Se a S$S8§8dky
Jm®n e Nkadresai vzdNi BmA 2ilkkayr i ®rim2e jouNitag?2 pS§n?2

Las na vytvoldmniA pl ak§tu

Las na prezentaégvipl ak§i{i unzaruba d hinuty nasstudentee nt T

it vgechny st
§ | r

b) Sance a perspektivy

Studenti pomDrnhD rychle projdou n8sleduj2c?2 dc
pap?ru.

Pokud m8te mal ou sk pliindu2 )s,t upeekntbfluddu sv® odpo
skupinhD. Pokud pracujete s vDtg?2 s&ulpiitheoawh a ow
odpovhRdi budou pSedstavovat v r8&mci t®to skupi

Las na pr8ci s :Z0mmadovn2m |istem

Las na pSedstaXmngd odpovDd?
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Zeptejte se sami sebe, jaké mate pozadavky na svou kariéru. Oznacte véty, které
se vas tykaji.

AChci z2skat v,jalbgrcmh® mohdRNIp§mxcovat na vysoce o
AMoje sebe%cta je ve vel.PPs&meS¢ezPPvios mhena omad

AcCc2t2m z8vazky VvTli sv®mu zamRDstnavateli a ol
YoaspRNchu nageho podni k8n2 t2m, ¢ge zapoj2m seb

AlJsem ochotnl tvrdhR pracovat, abych z2skal po

AChci st 8§l
a pokud t

AlJsem pSi
vikonu |

u prs8&t&tsemapfipiavienestr§vit 40 a

0
o bude zapotSeb2, pak i pracovat ve

pravenl pSijmout skutelnost, ¢ge velk
[ na YspRNchu oddDlLen2, ve kter®m bud
APokud to znalnh ovliivn2 mou ganci na povligen
AlJe jasn®, ¢ge budu pracovat tvrdhR, ale mTj os

ANechci pr8ci, kter8& by pSvooumneen ebrygiai hroaddnldj is t
| i nnosti

APrg&8ce je pro mne dTJlegit8§8 a bav2 mne, ale po
myslet.

dno pSedstavit, ge budu pracovat
pr8ci

AUm2m si sn
| i dol asno

AChci m2t z
nenz mT|j p

c o

pl aceny odpracovan® hodiny, bez o
obl ®m.

- Qo

amostatnou pr&8ci a chci blt svim

covRovgdhkosipop edetavit, jak d2k
T m

APreferuji

AR8d bych pra
pom8hat .druh

(7]

APokud budu pracovat pro jin®, mus2m m2t mogn
budu pSipraven na nov® vizvy

ABudu odmhDRovg&n adekvg§tnhD dle dobrTch visledk
situace mohu blt dolasnhD nezamRDstnanl

AChci se s8m rozhodovat o pracovn2 dobD a pra

ARadnji bych pracoval z domu a se svIim zamRDst
prost Sednictv2m pol?tale, telefonu |i faxu.
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Druha éast cviéeni: Sance a perspektivy

Pod2vejte se na n§8sleduj2c2 viroky a zamyslet

Seznam v8&m pomTge vytS2bit vage visledky

Pracovn? obor

Jak by mbDlo vypadat pracovigthn

|l de8l n2 priacovn?2 doba

Douf &§m, ¢ge odmhDnu z2:sk8&m prostSednictv2m

Co se jegthD pro sv® vysnhDn® povol 8n2 mus2m na

Osobnz p<mBrp&andky

Created by Chris Homan
from Noun Project
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Zpétna vazba a zhodnoceni

Kagdl student dostane kousek plastel2ny a vyt
povol §n2

PSi prezentaci sv®~plastiky zugitkuj?2 to, co
t ®mat v n2. probranlch

6. Shrnuti aktivity a zhodnoceni celé hodiny
S %Wl astn?2ky proberte aktivitu.
ZhodnoSte aktivity i celou hodinu.

ZjistNDte, co bylo dobr®, c¢c® bylo zaj2?mav® a ¢

Created by Gregor Cresnar
from Noun Project

60



1. Nazev aktivity

My gl enkov® mapy

2. Ugel aktivity

Zjist2te pSekvapuj2c?2 fakta o sv®m mozku a | e
cestnD k svobodhD mysli:

- mTgete je vyug2t k vytvoSen2, vizualizaci,k ¢
pomTcku ke zkoum8&n2 a utS2dhNn2 informac?2, Se
-obrazy mohou blt v2ce sugestivn?2 neg sl ova,
mnogstv2 asociac?2, | 2mg zl eTpagtug 2z jkirgetaldn 2v nj2e mr
ge myglenkov® mapy jsou skvhRITm a ugitelnlm

3. Popis cilové skupiny (studijni skupiny)

Ml a d 2 l i d® v r 8mci odborn®ho v

zdDI 8§8vg&nz2, ml §d
Skupina by nemhDlidad8madtud&zatidfeg 15

4. Zdroje (potirebné materialy)

La:90minut(vl etnhD jedn® pSest §vky
Materi§ l:gap2 t yt ugky r Tznlch barev

5. Podrobny popis aktivit pro studenty

Uvod a rozcviéeni

Snagte se studenty zaujmout a zajisti
pozornost studentT na materi 8ly, se Kk

Prolomeni ledd: Kdo jsem? (10 minut)

Na pap2r napigte sv® jm®no.PSkanlkydEd® eSadayd jtec
j ste dobS?2 a co je pro v8s charakteristick® a

PS2kl ad

t jejich
terT mi b

b &1 8Lyt

Created by sai aditya
from Noun Project
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Druha ¢ast:

Kdo je aktivni obéan? (50 minut)
Pologtenhatp8ghke na tabul.i nebo prom2tnDte pr oj

Zamysl ete se nad teCwm? zaemhkedkaSijven 2a kotbUoew? ob | al
tomto term2hu obsageno

VyzvDte studenty k brainstaofd-thi mgonubdbytePamknuyt
skupinypo3-4 studentech. Nechte studenty ve skupin
vzegllTch z brainstormingu (10 minut). Rozdejt
barev. Necht e kagdou skupinu vytvoSit svM2u mygl en
minut). Dejte znovu dohromady celou tS$S2du a vyzvDt
v s | 20kipnut)

Jak mi muze prospét, pokud budu aktivnim obéanem? (30 minut)

Pologte tbbpigt®&zka tabuli nebo prom2tnBhDte pr
Zamyslete se nad svim pos.tisjtem alRokaliojpakn 2 mu o b
jak,pokud ne, pak prol a co byste? mohli udDI at|,

Rozdejte kagd®mu studentoviVyapRtrg jae.,t uaglky vy
kagdl svou vl ast n220mipuf)l.e nRkoozvdolul trnea psut ud-Bnty do
|l idech, ve kterTch budou.(mawkut ovat o svIich n

Moralni odvaha v kazdodenni zivoté (30 minut)
Pologte tbhbpigt®&zka tabuli nebo prom2tnBhDte pr

Zamyslete se nad t2m, co pSedstavu:seinuhor §| n?2
VytvoSte dbkldpchRpzdeBte pap2ry a Myzgkiyt er Tjzen,T cah
vytvoS2 myglenkovou mapu z8sadn2ch term2nT ok
kagdodenn?2Lna:sZiminat.t DPNecht e skupiny dibgnnutt ovat o

6. Zavérec¢né zhodnoceni aktivity a celé hodiny

S %l astn2ky probeCobgl pr ZCob hb®al kot iZGptyymgVv ® p S2 gt
zl epgit

o

Created by Gregor Cresnar
Created by Gregor Cresnar -
from Noun Project from Noun Project
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1. Nazev aktivity

Co potSebuji a co chci

2. Ugel aktivity:

-Formulovat svBpSeldas@awitnédnoskupinh;
-UvhDdomit si vliastn?2 potSeby a touhy.

3. Popis cilové skupiny (studijni skupiny)

MI ad2 | id® v r 8mci odborn®ho vzdhRl §vgn2, ml §d
nefs-18st udent T.

4. Zdroje (potrebné materialy)

Lax90minut(v| etnD dvol pSest§vek
Materi§ :wT t var n®r pst Se blartyghaupa®8kl2cm,| a s o pldpidly,
nTgky

5. Podrobny popis aktivit se studenty

Uvod a rozcviéeni

Snagte se studenty zaujmout a zajistit jgjich
pozornost studentT na materi 8ly., se kterlmi b
Prolomeni ledt ,,Strom lidskych prav*

Studenti spolelnh pracuj? na vytvoSen?2 obr§zk

pot Seby
1.Pog8detfudckenty rozdhRDlen® do meng2ch skupin, a
strom.Nastr om aS(alishpR yBwy ,| iplvoliiydek § pr §va, o kt e

myslz2, ge je potSebuj?2 vgichni l id® k tomu, a
Takovl strom I idskTch prg&8v mubdakmes|l Eb&ehkhygSen
nich vepigte vDci, d?2

i v

ky.NatpeSr2Tkrh aldi &k & viEr £W%ka nw
z

spraved ® z8kony,. vzdDI 8n2 pro vgechny

22Kdyg budou obr8zky nakreslen®, pog8dejte sk
Sekly, prol juedehaam kter§ vDhc

Las na :@0as kviescie mi nut, | as :Ianingr ezent aci pl ak

Druha ¢ast hodiny: Co potrebuji a co chci

Studenti vyrob?2 kartilky, na nichg budou vDci
chtnRj2 k tomu, aby byli zdrav2 a §gSastn2?2. Sku
Acht Dn®fi. Cel 8§ skupina pak diskutuje o tom, ¢
kdyg nejsou napl Rovgny a jakl je vztah mezi z

pr 8k §:s30-60 minut. 63



1.Pog8§dejte studenty pracuj?c? ve dvoji t20&drets e !
vRcmi, o kterTch si myslz,,ge je | iTdyet @ oa S epaik
na karty, |i je nhDjak vystSihnou z | asopisT a
2Kagdg dvojice | i skupinaPak svkyuplinrea kraorzttyS 2sd 20 <

kategori?
- Kter® vDci js@unBEBBYA®EpPro pSegit?2, jako naj
Yak n?y t

- Kter® viDci j,sou nNco, co CHCE&MSE,br rad,e aNEP OhTef Ef
pSe,jiatklo napS. hralky, zdhDI 8n2, volebn2 pr8v

- Co nepat$2?2 ani do j?edn® z tRchto kategori?

3.Skupiny, kter® si mezi sebou vymDnPialky bkya rstey ,m
mezi sebou shodnout na rPaeadfDdémnh2caaretudiBl &jai e
n8sl ediuj 2c2zm

Kter8 hrom8§dkaPka@ret je vDtgb?

Pokud byste museli pSeSadit dvh karty z hr omt
byste vybrali?

Jak by takovsg§to zmMmap®v) i pokld WEHt i vdtnemr
povagujete za ?Jivotu nezbytn®

4. Poproste celou skupinu, aby dala karty dohromady.Pov NDst e je na zeN | r
seznamu skupiny. Di skutujte o n8sleduj?2c?m

Jsou do seznamu NEZBYTNE zahPnul

-Jsou nhNjak® potSeby, kter® by st sezr
-Jsou zahrnuty viDMTge kskeupi e 2reln t

5. Diskuse: ..

-Je lehk® rozligit nmkezi pot Sebami s m

- Co se stane, pokud nepPsou naplnhDny nhD|l 2 touhy
-Co se stane, pokud nejsou fAaplnbDny nhDl|l 2 z8kl ¢
- Co se stane se spolelnost2z, ve kter®?nejsou r
- Existuj?2 (ve vag?2 zemi, komunithD) |11d®, jejioc
- Existuj?2 nhDjak® skupiny | id2z, jeji?ch z8kl adn?

- MRDly by tyto poP?Rredly bTt naplnhny

- MRl'y by blt uspokojeny touhy nRkterTch | ?2d2 |
-Co |l ze udnlat pro naplnhRr2 z8kladn2ch pot Seb
- Kdo m8 zodpovRdnost za naf@l nhDn? z§k|adn2é‘hh p C

- Co mTgete sami wudRDlat pro naplnDn2? z8kl adn?2ct



Druha éast hodiny: Nezbytné a chténé. . . pokrac¢ovani

Diskuse:

Jsou z8&8kladn?2 | idsk® potSeby?stejn® pro vgech
Jsou tyto potSety vgdy napl Rovgny

Co m8 vliiv ®a nage touhy

Jak nage touh%( poovhlliawRu,j es ovcik8 1 n2 t S2da, kul tur
Jakl je vztah mezi |lidsk?m potSebami a |idskl

6. Zavére€né zhodnoceni aktivity a celé hodiny

Zhodnocen?
Kagdl student pomoc2 pantomimy pSedvede jednu

S %l astn2ky pr obeCot e yp r@[Cddhb yakkot iZ@bjt2knya vg® o p S?2
zl epgit

[ ] ® O
Created by Anton Hakanson

from Noun Project
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